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Примітки:

1. Умовами проведення змагань можуть бути обумовлені зміни (зменшення або збільшення) штрафів, введення додаткових штрафів, а також відміна штрафів, які не відносяться до порушень безпеки.

2. При використанні технічних засобів і пристосувань, які виключають порушення безпеки, ГСК має право не зараховувати порушення і не давати за них штрафи для команд (учасників) на тих етапах, де вони використовують ці засоби.

3. При особистому проходженні дистанції штрафи зараховуються з коефіцієнтом 1/3, якщо ГСК не оголосить інше.

4. Залишене командами на етапі спорядження не може використовуватись іншими командами і забирається суддями етапів.

5. Поняття "рух учасника по перилах" вважається з моменту пристебування самостраховки до перил. Кінець руху - зняття самостраховки з перил.

       Таблиця 6

Оцінка етапів дистанції

№ етапу

за п.2.1.7
Назва етапу
Умовна складність етапу
Оцінка у балах
Пункти приміток 

1
2
3
4
5

1 
Навісна переправа через річку:

  а) довжина переправи більш за 50м або висота середини натягнутої переправи над лінією води менш 0,08 її довжини;
2 Б

3 А
10


1, 2, 3, 4, 5 

2 
Навісна переправа через яр:

а) довжина переправи більш 

за 50м;
2 Б

3 А


10
1, 2, 3, 4, 5 

3 
Крутопохила переправа
3 А
12
1, 2, 3, 4, 5 

4 


Підйом по скельній ділянці або схилу:

а) підйом по схилу;

б) підйом по простим скелям

   (зручні зачіпки);

в) підйом по скелям середньої

складності (окремі участки з

незручними зачіпками) 

г) підйом по складним скелям

(більше 50% незручні зачіпки).

д) при підйомі учаснику нема

необхідності користуватися як

опорою перильними вірьовками

або зачіпками на рельєфі
1 Б

2 А

2 Б

3 А

1 А
6

8

10

12

3
2, 3, 5



1
2
3
4
5

5 
Траверс скельної ділянки або схилу:

   а) траверс схилу або простих скель, які долаються без зачіпок;

   б) траверс важкого схилу або скель із зручними зачіпками;

   в) траверс скель середньої складності ( окремі участки з незручними зачіпками )

   г) траверс складних скель (більше 50% незручні зачіпки)

 д) учаснику нема необхідності користуватися ні перільними вірьовками як опорою, ні зачіпками на рельєфі.
1 Б

2 А

2 Б

3 А 

1 А
6

8

10

12

3
2, 3, 5

6 
Траверс схилу з альпенштоком
1 А
3
5

7 
Спуск по вертикальним перилам
2 А
8
2, 3, 4, 5

8 
Спуск по схилу (в т. ч. спортивним способом)

   а) учаснику нема необхідності    користуватися ні перильними вірьовками як опорою, ні зачіпками на рельєфі  
1 Б

1 А
6

3
2, 3, 5

9 
Переправа через річку по колоді:

   а) важка колода, для укладки якої застосовується тринога 

  або відстань між опорами для укладання колоди більш за 12 м; 

   б) відстань між опорами для укладення колоди від 8 до12 м; 

   в) відстань між опорами  для укладення колоди до 8м або відсутні умови для наведення перил;

   г) без укладення колоди;

   д) без укладення колоди, страховка не відповідає своєму призначенню:

  при переході нема потреби триматися за перила, а при зриві перила не навантажу-ються
3 А

2 Б

2 А

1 Б

1 А
12

10

8

6

3
2, 3

10
Переправа через яр по колоді
див. п. 9.



1
2
3
4
5

11
Переправа через річку вбрід із використанням перил:

  а) глибина до 0,5 м;

б) швидкість течії до 2 м/с, глибина (0.5-1м);

в) швидкість течії більше 2м/с, глибина

більше 0.5м або швидкість течії до2м/c,

глибина більше 1м;

г) перильна страховка не відповідає

своєму призначенню:

при переході учаснику нема потреби

триматися за перила, а в разі  зриву

перилане навантажуються і як

страховка не потрібні
1 Б

2 А

2 Б

1 А
6

8

10

3
1, 2, 3, 4, 5

12 
Переправа через річку вбрід:

а) з самостраховкою (по одному з жердиною, стінкою, попарно і т. і.) або з командною страховкою при імітації пере -шкод;

б) з командною страховкою; 
б/к

1 А
1

3


13 
Переправа по вірьовці з перилами

а) перильна страховка не навантажується в разі зриву учасника 
1 Б

1 А
6

3
1, 2, 3, 5

14 
Переправа на плавзасобах
1 А
3


15 
Транспортування "потерпілого":

 а) індивідуальне, на носилках (за кожні 50 м);

 б) виготовлення носилок та "павука",

 виготовлення кокону;

 в) в носилках по перилах; 

 г) підйом з "потерпілим"; 

 д) спуск з "потерпілим"
б/к

1 А

3 А

3 А

2 Б
1

3

12

12

10
1, 2, 3, 5

2, 3, 5

2, 3, 5

16 
Подолання канави, струмка, рову,     скального прижиму з використанням підвішеної вірьовки (маятником):

 а) при організації маятника 
1 Б
3

6


17 
Рух по жердинах, за кожний проліт
б/к
1
2

18 
Рух по купинах
1 А
3
2

19 
Орієнтування:

   а) рух по заданому азимуту і карті, рух в заданому  напрямі по карті, орієнтування по маркірованому маршруту, рух по "легенді", рух по лінії, позначеній на карті: 

4


1
2
3
4
5


за кожний кілометр;

  б) визначення місця знаходження, рух

по заданому азимуту і відстані.

3


20 
В'язання вузлів

3


21 
Надання долікарської допомоги

3


22 
Залік з топографії та геодезії

3


23 
Визначення відстані або висоти

3


24 
Встановлення намету

-


25 
Розпалювання багаття

-


26 
Укладка рюкзака

-


27 
Виготовлення спорядження

Сумарний  перепад висот на дистанції, враховуючи підйоми та спуски:

  а) смуга перешкод, за кожні 10 м;

б) крос-похід, за кожні 100 м.

-

1

1


Примітки:

1. Додатково за перехід першого учасника даються такі

2.  бали:

    0 - якщо за Умовами перший учасник проходить без страховки або по

    суддівським перилам;

    1 - перший учасник проходить на самостраховці (шест, льодоруб і т. і.) або з    командною страховкою при імітації перешкод.

    3 - перший учасник проходить з командною страховкою. 

2. Можливо використання коефіцієнта У = 1,2 при ускладнених умовах роботи на етапі (наприклад, відсутність площі при наведені переправи, переправа знизу вгору і т. і.).

3. За автономність роботи на етапі вводяться слідуючі коефіцієнти:

                     А = 0,8 - якщо етап обладнаний суддівською страхуючою чи             супроводжуючою вірьовкою;

                     А = 0,5 - якщо на етапі суддівські перильні (для спуску, підйому, переправи і т. і.) вірьовки;

                     А = 0,3 - якщо весь етап підготовлений суддями;

                     А = 1,0 - якщо весь етап наводиться силами команди.

4. Якщо етап проходиться з "потерпілим", то застосовується коефіцієнт П = 1,2 (крім етапів передбачених п. 15).

5. Вказані в таблиці бали застосовуються при протяжності етапу (вірьовки) від 20 м до 30 м.

    В інших випадках використовуються коефіцієнти:

             L = 0,8 - якщо протяжність менше 20 м;

             L = 1,2 - якщо протяжність від 30 м до 40 м;

             L =  1,5 - якщо протяжність більше 40 м.

6. Коефіцієнти У, А, L застосовуються як для основних балів оцінки етапа, так і  для додаткових згідно п. 1.

7. Розрахунок оцінок етапів з урахуванням усіх коефіцієнтів проводиться з точністю до 0,1 бала.

8. Всі етапи умовно поділяються на локальні перешкоди (1-18), спецзавдання (20-27) та протяжні перешкоди (19). Проходження відстані без виконування завдань по орієнтуванню балів не додає.

9. Вказана в таблиці складність етапу відповідає тільки повністю автономній роботі команди. Ті етапи, які не відповідають по технічним параметрам опису розділу 2 не мають умовної складності етапу та оцінки у балах.   

     Таблиця 7

Таблиця можливих порушень на етапах

№ етапу
Назва етапу


Можливі порушення

1
Навісна переправа через річку

Навісна переправа через яр

Крутопохила переправа
 1.1-1.4, 2.1, 2.3, 2.5, 2.7, 2.8, 3.1-    3.5, 3.7, 3.8, 4.5- 4.7, 5.1- 5.3, 

 6.1.- 6.4. 

4.

5.
Підйом по скельній ділянці або схилу

Траверс скельної ділянки або схилу
1.1-1.4, 2.1, 2.3, 2.5 - 2.8, 3.1-3.6, 3.8, 4.5, 4.7, 5.1 - 5.3, 6.1 - 6.4. 

6.
Траверс схилу з альпенштоком
1.1-1.4, 2.1, 2.6 - 2.8, 3.8, 4.3, 5.1, 5.2.

7.
8.
Спуск по вертикальним перилам

Спуск по схилу (в т.ч.спортивним способом)
1.1-1.4, 2.3, 2.5 - 2.8, 3.1 - 3.5, 3.8, 4.2, 4.5, 4.7, 5.1, 5.3, 6.1- 6.4. 

9.

10.

11.
Переправа через річку по колоді

Переправа через яр по колоді

Переправа через річку вбрід з використанням перил 
1.1-1.4, 2.1, 2.3, 2.5, 2.7, 2.8, 3.1- 3.5, 3.7, 3.8, 4.5, 4.7, 5.1-5.3, 

6.1- 6.4.

12.
Переправа через річку вбрід
1.1-1.4, 2.1, 2.2, 2.7, 2.8, 3.1-3.5, 3.8, 4.3, 5.1, 5.2 

13.
Переправа по вірьовці з перилами
1.1, 2.5, 2.7, 2.8, 3.1 - 3.3, 3.5, 3.7, 3.8, 4.5, 4.6, 5.1, 6.1 - 6.4. 

14.
Переправа на плавзасобах
в Умовах змагань

15.
Транспортування "потерпілого"
1.1-1.4, 2.3, 2.5, 2.7, 2.8, 3.1 -3.5, 3.7, 3.8, 4.2, 4.5 - 4.7, 5.1, 5.3, 

6.1 - 6.4, 7.1 - 7.6.

16.
Подолання канави, струмка, рову, скельного прижиму з використанням підвішеної вірьовки (маятником)
1.1, 1.2, 3.1, 3.7, 3.8, 4.3, 5.1, 5.3, 6.1 - 6.4.

17.
Рух по жердинах
1.1, 1.2, 2.4, 3.8, 4.1, 4.3, 4.4, 5.1, 5.3.

18.
Рух по купинах
1.1, 1.2, 4.1, 4.3, 5.1, 5.3.

19.
Орієнтування
5.1, 5.3, 8.1 - 8.5.

20.
В'язання вузлів
3.1, 5.1, 5.3, 6.1, 6.2.

21.
Надання долікарської допомоги 
5.1, 5.3, 8.1, 8.2.

22.
Залік з топографії та геодезії
5.1, 5.3, 8.1.

23.
Визначення відстані або висоти 
5.1, 5.3, 8.1.

3. Лижний туризм

3.1. Зміст змагань. 

3.1.1. Змагання з техніки лижного туризму полягають у командному або особистому проходженні на лижах дистанції з подоланням ділянок пересіченого рельєфу та виконання технічних засобів і завдань.

3.1.2. Змагання проводяться на дистанціях "Лижний маршрут", "Смуга перешкод", а також у вигляді спеціальних завдань.

3.2. Дистанції змагань.

3.2.1. Дистанція "Лижний маршрут" може бути одно- і багатоденною, передбачати подолання технічних перешкод, вирішення тактичних завдань, орієнтування на місцевості та виконання спеціальних завдань.

Змагання на лижному маршруті можуть проводитися на час або з дотриманням заданого графіка руху (раллі).

На складних технічних етапах може бути встановлений контрольний час, на окремих ділянках - оптимальний час.

В залежності від класу дистанція проходиться з контрольним вантажем до 10 кг на учасника. Вантаж, склад та спосіб транспортування контрольного вантажу, а також штрафи за його втрату обумовлюються Положенням.

3.2.2. Дистанція "смуга перешкод" - коротка лижна дистанція, насичена технічними перешкодами. Смуга перешкод долається на час усією командою або поетапно учасниками команди. На складних технічних етапах чи ділянках може бути встановлений контрольний час.

3.2.3. На змаганнях може бути введена заявка на тактику подолання дистанції або окремих етапів.

3.2.4. Клас дистанції змагань та необхідний досвід учасників відповідно визначається за таблицею:  

Характеристика

дистанції
Клас дистанції


I
II
III
IV

Кількість етапів (завдань)
7-10
7-10
10-15
10-15

Відповідність складності етапів перешкодам у лижних походах (категорії складності)
2
3
4
5

Довжина дистанції (км):

"лижний маршрут" (на день)
7-10
7-10
10-15
10-15

"Смуга перешкод"
до 1
1.0-1.5
1.5-2.0
2.0-2.5

Сумарний перепад висот

(метрів на день)
до 100
100-150
150-200
250-400

Середня крутизна схилів перешкод (градуси)
до 25
до 30
до 40
до 50

3.2.5. Технічними етапами та завданнями можуть бути:

1. Подолання гущавини, лісового завалу.

2. Прокладання лижні.

3. Підйом, спуск зигзагом, "драбинкою".

4. Спуск з гальмуванням.

5. Спуск з поворотами.

6. Швидкісний спуск.

7. Траверс схилу.

8. Підйом, спуск, траверс схилу за страховкою.

9. Підйом, спуск, траверс схилу на "кішках".

10. Переправа через річку по колоді.

11. Подолання ділянки тонкого льоду зі страховкою.

12. Подолання лавинонебезпечного схилу.

13. Виконання пошуково-рятувальних робіт по сходу лавини.

14. Транспортування потерпілого на нартах.

15. Встановлення намету.

16. Розпалювання вогнища, примуса.

17. Організація ночівлі в польових умовах.

18. Рух за азимутом.

19. Визначення точки свого знаходження.

20. Залік з топографії.

21. Залік з медицини, надання долікарняної допомоги.

22. Зав'язування вузлів.

3.3. Обладнання та маркірування дистанції.

3.3.1. На дистанціях лижного маршруту, смуги перешкод обладнуються майданчики старту - фінішу, технічні етапи та пункти виконання завдань. При 

    необхідності додатково обладнуються контрольні пункти, місця збору команди, лижні між етапами.

3.3.2. Майданчики старту-фінішу з відповідними транспорантами обладнуються у безпечних, вигідних для учасників та глядачів місцях.

3.3.3. Всі етапи повинні мати транспоранти з порядковими номерами, позначення їх початку та кінця, бічні огорожі. Майданчики позначаються кольоровими прапорцями або папером.

3.3.4. На складних технічних етапах обладнується декілька рівноцінних ниток (щоб виключити можливість затримки команд).

3.3.5. Контрольні пункти (КП) обладнуються призмами встановленого зразка, закріпленими на висоті не більш як 2 м.

3.3.6. Лижня між етапами маркірується кольоровими прапорцями (папером).

Перед стрімкими поворотами та спусками ставляться попереджувальні знаки.

3.4. Забезпечення безпеки на дистанції.

3.4.1. Дистанції змагань забороняється прокладати на лавинонебезпечних ділянках, осипних схилах, тонкому льоду.

3.4.2. Лижню треба прокладати таким чином, щоб учасники не розвивали великої швидкості на спусках. Винятком є етап "Швидкісний спуск", який повинен закінчуватися спокійним виїздом.

3.4.3. Схил технічної перешкоди повинен бути перевірений на лавинонебезпечність, відсутність снігових карнизів.

3.4.4. На складних технічних етапах або небезпечних ділянках усі учасники повинні бути забезпечені верхньою суддівською або командною страховкою. Закріплення та перечіплення страховки виконується учасником обов'язково під контролем судді.

3.4.5. Вимоги до страхувального спорядження:

-
основна вірьовка не повинна мати пошкоджень;

-
елементи страховки, самостраховки та блокувальні системи повинні бути зроблені з основної вірьовки або тісьми такої ж міцності; 

-
петля для страховки схоплюючим вузлом повинна бути з репшнура діаметром 6 мм і закріплена до грудного карабіна вузлом "подвійний провідник";

-
на всіх елементах страховки та самостраховки застосовуються тільки стандартні карабіни з муфтами;

-
затискачі будь-яких типів не є засобом самостраховки;  

-
рукавиці повинні бути брезентовими або шкіряними та повністю закривати кисті рук.
 

3.5. Проходження дистанції.

3.5.1. Команда, яка вийшла на старт, повинна пройти дистанцію, виконуючи ці Правила, Положення та Умови.

3.5.2. Тип лиж, їх ширина під вантажним майданчиком, склад і кількість необхідного спорядження передбачається Положенням.

3.5.3. Перед стартом суддівська бригада перевіряє наявність передбаченого Положенням спорядження. При його відсутності або невідповідності Положенню команда до старту не допускається.

3.5.4. Якщо перед етапом команда повинна зібратися разом, то подолання етапу починається після приходу останнього учасника.

3.5.5. Фініш на етапі визначається за перетинанням останнім учасником команди лінії фінішу (якщо в Умовах не передбачено інше).0

3.5.6. Якщо на етапі введено контрольний час, по його закінченню команда залишає роботу та знімається з дистанції.

3.5.7. Перевищення оптимального часу є штрафним часом.

3.6. Визначення результатів. 

3.6.1. Проходження кожного етапу та виконання технічних прийомів (завдань) оцінюються бригадою суддів.

3.6.2. Результат команди на кожній дистанції визначається сумою часу проходження дистанції та штрафних балів у хвилинах. Краще місто присуджується команді, яка має менший час. При рівності результатів перевага 

віддається команді, яка має менше число штрафних балів, а при їх рівності - команді яка стартувала раніше.  

3.6.3. Загальний результат команди визначається за найменшою сумою місць, зайнятих на окремих дистанціях. Команди, які не мають заліку на одній чи кількох дистанціях, займають місця після команд, що мають більш повний залік. У Положенні має бути обумовлено, якій дистанції віддається перевага при рівності суми місць на окремих дистанціях.

3.7. Таблиця штрафів.

3.7.1. Розміри штрафів за помилки при подоланні технічних етапів та виконанні завдань в залежності від характеру порушень наведені в таблиці:

Група

штрафів
Штраф у балах 

(хвил.)
Помилка
Номер етапу за пунктом 2.5.

1
2
3
4

1.
1 (0.5)
1. Вихід учасника за розмітку етапу або схід з маркірованої лижні.

2. Неправильне положення лижних палиць по відношенню до схилу.

3. Спуск сидячи на лижних палицях.
1, 3, 6, 12

7, 9

4 – 6



4. Непідготовленість учасника до подолання "лавинонебезпечної" ділянки: 

- руки не витягнені з темляків палиць; 

- штормівка не заправлена в штани; 

 - капюшон не одягнений і не        застібнений.

5. Неправильна або неповна відповідь.

6. Помилки при в'язанні вузлів:

    перехльостування вірьовки,

    немає контрольних вузлів. 

7. Помилка при русі по

   азимуту (за кожні 2 градуси понад 2 градуси пільгових).

8. Помилки у визначенні КП на карті від 2 до 4 мм.

9. Не загвинчена муфта карабіна ( в елементах страховки).

10. Втрата особистого спеціального спорядження.
12, 13

20, 21

22

18

19

8, 10, 11

3 – 10

1
2
3
4

2.
3 (1.5)
1. Знаходження один над одним (за    кожну ситуацію в команді).

2. Падіння в межах етапу. 

3. Рух повз воріт.

4. Лавинна стрічка не закріплена на учаснику.

5. Помилки при транспортуванні
3, 9

4 - 10

5

12, 13





    "потерпілого":

   неправильне положення "потерпілого"       по відношенню до схилу, дії            супроводжуючого чи "потерпілого"

  не відповідають характеру травми,      перекидання нарт з "потерпілим"

6. Помилки при наданні медичної    допомоги.
7. Невиконання завдання за контрольний час.

8. Неправильно зав'язаний вузол.

9. Помилки в визначенні КП на карті від   4 до 10 мм. 
14

21

20 - 22

22

19



10. Неправильна страховка: 

страховка без рукавиць; руки того, що страхує, близько до карабіна (дотик); страховка однієї рукою; кут охоплення карабіна вірьовкою більше 90 граду сів, той що страхує може бути збитий вірьовкою при ривку; провисання страховочної вірьовки нижче підошви ніг того, що страхує; довжина самостраховки більше 2-х метрів або перевищує ширину полиці при страховці, перевищує довжину витягнутої руки до зап'ястя при русі по перилах; кріплення самостраховки до елементів страховки, кріплення страховочної вірьовки на учаснику не в перехрещення системи; 

неправильно зав'язаний вузол в

елементах страховки; не закріплений

кінець страховочної вірьовки; при

спуску з схоплюючим вузлом вірьовка

 не закріплена або не має вузла;
10, 11, 8

1
2
3
4



здвоєна вірьовка не зв'язана; пропуск проміжної страховки (за кожний).

11. Неправильний рух по вірьовці: 

 - спуск без рукавиць, опіки вірьовкою,

 випускання вірьовки рукою, яка   здійснює регулювання.
8

3.
6 (3)
1. Вихід на раніше прокладену лижню (команді).

2. Виїзд за лінію закінчення гальмування.

3. Учасник розпочав рух, не розпустивши лавинну стрічку.

4. Нарти з "потерпілим" розвалились.

5. Невиконання, відмова від виконання завдання. 

6. Помилки у визначенні КП на карті 10-20 мм
2

4

12, 13

14

20 - 22

19

4.
10 (5)
1. Наїзд на учасника своєї команди.

2. Не виставлений спостерігач, двоє на лавинонебезпечній ділянці, потрапляння учасника в "лавину".

3. Помилки у визначенні КП на карті 20-50 мм

4. Втрата основної вірьовки.

5. Навантаження учасником суддів -ської страховки або короткочасна втрата суддівської страховки за умови її відновлення стоячи на місці. 
6. Командна страховка учасника, що рухається, відсутня і її не можна відновити, стоячи на місці.  
6 - 7

12, 13

19

8, 10, 11

8, 10

8, 10

5.
зняття з етапу
1. Помилка в визначенні КП на карті

   більше 50 мм або відсутність проколу.

2. Ігнорування учасником вимог судді щодо забезпечення безпеки.

3. Зрив і зависання на суддівській страховці, суддівська страховка відсутня і її неможливо встановити, стоячи на місці. 
19

8, 10, 11

8

  Примітки:  

1. В пунктах, що мають кілька помилок, штрафи сумуються.

2.Помилки, які порушують безпеку, повинні бути усуненні.

3.Помилки при визначенні КП на карті вказані для мірила 1:15000.

     При використанні карт з іншим мірилом розмір помилок має бути відповідно перерахований і округлений з точністю до 1 мм.      

4. Гірський туризм.

4.1. Зміст змагань.

4.1.1. Змагання з техніки гірського туризму полягають у командному подоланні дистанцій, які прокладені на ділянках гірського рельєфу, або які складаються із створених (штучних) перешкод і проводяться на наступних дистанціях  і етапах:

-
скельній;

-
сніжно-льодовій;

· рятувальних робіт;

· етап “водна перешкода”( не є самостійним, а може бути включений до однієї з дистанцій, або бути виносним).

а також у вигляді виконання спеціальних технічних прийомів.

Допускається логічно обгрунтоване з'єднання спеціальних технічних прийомів, етапів або їх комбінацій в одну дистанцію змагань, кількох окремих дистанцій в одну 

   загальну, або усіх дистанцій в одну трасу змагань з подоланням її в обумовлений проміжок часу з проміжними фінішами (як у раллі).

Змагання можуть проводитися як за заданим маршрутом, так із самостійним вибором маршрутів.

4.2. Дистанції змагань.

4.2.1. Дистанції змагань за складністю елементів, що входять до них, поділяються на чотири класи і повинні відповідати вимогам, наведеним у таблиці:

Клас

 дистан-ції
Вид 

дистанції

(етапу)
Мінім. 

довжина, 

м
Мінім. 

набір елемен-

тів
Пере-

пад висот

(не менше) м
Серед-ня крутиз-

на, град. 
Розра-хунко-вий час

подо-лання.,

хвил.


Коротка 

характеристика складних 

ділянок рельєфа










1
2
3
4
5
6
7
8

IV
скельна
-
підйом

траверс

спуск
25

-

20
60
60
Більш 50% підйому з незручними зачіпками, опорами на терті, стіна 5 -7 м, 70-80 град. Відсутність полиць у пунктах страховки.



1
2
3
4
5
6
7
8


сніжно-льодова
-
підйом

траверс

спуск
40

-

30
50
60
Підйом на передніх зубах кішек (до 70% шляху) стінка 5-7 м, 70-80 град.


рятувальні роботи
-
підйом

траверс

спуск
20

-

15
90
40
Імітація спуску, підйому та транспортуван-ня потерпілого різними спосо-бами, в'язання носилок.


водні пере-

шкоди 
40
брід; 

наведення,

проход-ження і зняття навісної переправи


40
Течія річки 2-3 м /с, глибина броду 1-1,2 м, пошук місця броду.

ІІІ
скельна
-
підйом

траверс

спуск
20

-

15
50
40
Понад 30-% підйому з незручними зачіпка -ми опор на терті, стіни 3-5 м, 60-70 град, незручні полиці в пунктах

 страхування.


сніжно-льодова
-
підйом

траверс

спуск
30

-

20
40
40
Імітація спуску, підйому та транспортуван-ня потерпілого різними способами.


ряту-вальні роботи
-
підйом

траверс

спуск
15

-

12
70
30
Імітація спуску, підйому та транс-портування потерпілого різ-ними способами, в’язання носилок  

1
2
3
4
5
6
7
8


водні

 переш-коди
30
брід,

наведення, проход-ження і зняття навісної переправи


30
Течія річки 1,5-2 м / с, глибина броду 0,8-1 м, пошук місця броду.

ІІ
скельна
-
підйом

траверс

спуск
15

-

10
40
30
Окремі ділянки (20%) з незручними зачіпками, стіни 2-3 м 50-60 град., незручні полиці в пунктах страхування.


сніжно-льодова
-
підйом

траверс

спуск
20

-

15
35
30
Підйом і спуск в купі по схилу 10-15 м 40-45 град., взаємодія  та зв’язок.


рятува-льні роботи
-
підйом

спуск
10

7
60
20
Імітація витягнення потерпілого із тріщини за допомогою вірьовки.


водні 

переш-коди
25
навісна переправа


20
Течія річки до 1 м / с, глибина броду до 0,8 м.

І.
скельна
-
підйом

спуск
10

7
35
25
Зручні зачіпки, полиці в пунктах страхування.


снігова (фірнова)
-
підйом

траверс

спуск
15

-

10
25
25
Підйом і спуск в купі по східцях, рух у зв'язках.


рятуваль-ні роботи 
-
підйом

спуск
7

5
50
20
Імітація витягнення потерпілого із тріщини.

1
2
3
4
5
6
7
8


водні переш-коди 
15
Проход-ження переправи перилами, по колоді


20
Умовна переправа по суддівським перилам, по колоді.

Примітки:

1. Протяжність визначається як довжина маршруту, який подолав кожний учасник команди.

2. На дистанції рятувальних робіт підйом та спуск передбачаються для транспортування того, хто постраждав.

3. Перепад висот визначається, як відстань по вертикалі від рівня старту (фінішу) до найвищої точки підйому (початку спуску). Підчас проведення змагань на рельєфі з невеликим перепадом висот допускається на одній  дистанції додавання висот підйому на окремих ділянках маршрута.

4. Якщо змагання проводяться на дистанції раллі, технічна характеристика окремих етапів повинна в цілому відповідати зазначеним вимогам за винятком довжини і часу проходження.

4.3. Проходження дистанції.

4.3.1. Проходженням дистанції змагань вважається подолання дистанції усією командою через контрольні пункти від старту до фінішу з виконанням Умов проведення змагань.

4.3.2. Особливості проходження дистанції обумовлюються Умовами проведення змагань і уточнюються при роз'ясненні або демонстрації проходження дистанції чи окремих її етапів (ділянок): Умови проведення змагань доводяться (письмово чи усно) до уваги команд до показу і роз'яснення дистанції. Роз'яснення з проходження дистанції вважається доповненням до умов проведення змагань.

4.3.3. Час старту команд визначається з виклику, при цьому Умовами обумовлюється термін на перевірку спорядження від миті старту попередньої команди і передстартовий термін.

4.3.4. Фініш команди на дистанції визначається Умовами проходження дистанції. Якщо команда залишить командну вірьовку (якщо знімання вірьовки не обов'язково), фініш визначається заявою капітана команди про відмову від зняття вірьовки.

4.3.5. Команди долають дистанцію з контрольним вантажем, вага якого обумовлюється Положенням про змагання. Контрольний вантаж розподіляється довільно чи відповідно до Умов проведення змагань.

4.4. Заявка з тактики.
4.4.1. Необхідність складання заявки з тактики і вимоги до неї встановлюються Умовами змагань. Заявка може мати описову частину, схему (фотографію) дистанції, схему виконання технічних прийомів та ін.
4.4.2.Описна частина заявки виконується у відповідності із зразком і може мати: спосіб руху учасників, транспортування контрольного вантажу або учасника, що “постраждав” на окремих ділянках, схему наведення і зняття переправи і т. п., а також час, запланований для проходження дистанції. 

4.4.3. Схема дистанції надається суддівською колегією (або складається командою) у вигляді малюнка або фотографії з зазначенням меж дистанції, місця старта і фініша, зон обмеження, контрольних пунктів, пунктів страховки, зміни ведучих і т. п.

4.4.4. На схемі дистанції команда зазначає напрямок руху учасників, пункти, що використовуються, місця використання технічних засобів і прийомів та ін.

   Позначення робляться у відповідності з маркіровкою, прийнятою службою дистанції.

   Додаткові позначення розшифровуються.

4.4.5. Заявка з тактики надається у суддівську колегію після демонстрації або роз’яснення дистанції у терміни, що обумовлені суддівською колегією.

4.5. Забезпечення безпеки на дистанції.

4.5.1. Ділянка, що використовується для обладнання дистанції, не повинна знаходитись у місці, небезпечному через можливість обвалів, каменепадів, селевих потоків, наявності прихованих тріщин тощо. Її необхідно ретельно очистити від предметів (каміння, льоду тощо), що вільно лежать або нетривкі, а якщо це неможливо, то треба встановити навколо них зону обмеження у вигляді замкнутої лінії.

Ділянка річки, що вибрана для дистанції, повинна мати безпечні підходи до місця переправи.

По річці нижче переправи вбрід повинен бути влаштований пункт перехоплювання.

Місця старту і фінішу, передстартова зона повинні мати достатні розміри для розміщення учасників команд з контрольним вантажем і спорядженням.

4.5.2. Підготовку дистанції проводить під керівництвом начальника дистанції спеціальна бригада, що укомплектована з кваліфікованих спортсменів.

Начальник дистанції разом з заступником Головного судді з безпеки повинні особисто перевірити надійність обладнання усіх пунктів і постійно контролювати їх стан під час проведення змагань, а також вживати заходів по усуненню причин, що можуть привести до нещасного випадку.

4.5.3. Пункти страховки і самостраховки, закріплення і нарощування вірьовки, організація спуску і “маятника” тощо обладнуються на дистанції суддями.

   Організацію страховки і самостраховки під час подолання дистанції дозволяється виконувати тільки через відповідні пункти, обладнані службою 

дистанції.

4.5.4. Усі учасники, що знаходяться на дистанції, повинні бути забезпеченими суддівською чи командною верхньою страховкою (самостраховкою).

4.5.5. Закріплення суддівської страховки до учасника і зняття її виконується під контролем суддів в пунктах, обумовлених в Умовах проведення змагань.

Суддівська страховка не повинна заважати або допомагати учаснику при подоланні дистанції, а також торкатись небезпечних ділянок рельєфу. 

Слідкувати за належним положенням суддівської страховки під час подолання дистанції зобов’язані самі учасники.

Забороняється використовувати вірьовку верхньої страховки для спуску чи витягування учасника на дистанції.

4.5.6. Усі учасники змагань повинні бути забезпечені формою, що закриває лікті та коліна, страховочним поясом, зблокованим з бесідкою, захисною каскою з номером учасника і літерою “К” у капітана та іншим спорядженням, обумовленим Положенням і Умовами проведення змагань.

4.5.7. Спорядження команд повинно оглядатись і допускатись до використання на змаганнях технічною комісією.

До спорядження, що оглядається, відносяться: вірьовки основні, страховочні пояси і бесідки і елементи їх з’єднання, самостраховки, продовжувачі, каски захисні, карабіни і т. і.

4.5.8. До спорядження висувають такі вимоги:

4.�. основна вірьовка повинна мати діаметр як найменше 10 мм і не мати пошкоджень її оплітки;

4.�. усі елементи страховки, самостраховки і з’єднань (блокування) мають бути виконанні з основної вірьовки або матеріала такої ж міцності;

4.�. захисна каска повинна бути закріплена до системи “пояс-бесідка”.

4.5.9. Усе спорядження, яке буде використовуватись при проходженні дистанції, разом з дозволом технічної комісії, повинно бути подане судді при учасниках.

4.5.10. Усі судді на дистанції мають бути в захисних касках і там, де це необхідно по умовах безпеки, бути на страховці або самостраховці. 

4.5.11. При проведенні змагань на висотах понад 3000 м у Положенні повинні бути додаткові вимоги до учасників команд що до висотної акліматизації.

4.6. Таблиця штрафів.
№№

п/п
Порушення, помилки 
Штраф 

у балах

1
2
3


1. Техніка


1.
Зрив верхнього учасника з зависанням на суддівській страховці
зняття

2.
Втрата страховки (суддівської чи командної) під час подолання дистанції 
зняття

3.
Використання опори за обмеженням 
10

4.

5.
Вихід за обмеження

Використання суддівської страховки як точки опори для переміщення 
зняття

10

6.
Припинення страховки
5

1
2
3

7.
Хибна страховка
3

8.
Невірний спуск по вірьовці
2

9.
10.
Пропуск пункта проміжної страховки

Втрата:

         контрольного вантажу

         основної вірьовки

         іншого знаряддя 
5

зняття

10

1

11.
Не загвинчена муфта карабіну
1

12.
Не вбитий командний гак
5

13.
Знос учасника течією під час переправи вбрід  
10

14.
Намокання учасника на навісній переправі
10

15.

16.
Невірне виконання елемента технічного прийому

Невірна дія того, хто супроводжує або регулює спуск-підйом того, хто "постраждав"
5

5

17.
Допомога з боку того, хто "постраждав"
3


2. Тактика


1.
Повна зміна заявлених маршрутів
зняття

2.
Відхилення від заявленого маршруту (на кожній ділянці)
5

3.
Зміна місця застосування технічного засобу або прийому
10

4.
Зміна схеми технічного прийому (поліспаста, підйом на вірьовці і т. і.)
10

5.
Зміна способу руху (на кожній ділянці)
3

6.
Зміна способу транспортування контрольного вантажу (на кожній ділянці)
3

7.
Зміна замовленого часу (за1%)
0,2

8.
Загальне враження
1-5

Примітка: в окремих випадках суддівська колегія може обумовити в Умовах проведення змагань зміну (зменшення або збільшення) або впровадження допоміжних штрафів.

4.7. Визначення результатів змагань.

4.7.1. Результат проходження дистанції командою визначається сумою   часу подолання дистанції та штрафного часу, перерахованого з штрафних  балів, одержаних за техніку і тактику, у співвідношенні, як правило, 1 бал дорівнює 30сек. Однак, в залежності від тривалості дистанції і завдань, що вирішують змагання, це співвідношення може бути іншим. Краще місце надається команді яка отримала меншу суму часу. У випадку однакового сумарного часу перевага надається команді, яка має менше штрафного часу за техніку, а у випадку його рівності - тій, що стартувала раніше.

4.7.2. Команди, які подолали скорочений маршрут, займають на цій дистанції місця після команд, які пройшли увесь маршрут.

4.7.3. Результат команди в загальному заліку (з усіх дистанцій) визначається по сумі місць, зайнятих на окремих дистанціях. У випадку однакових сум місць у декількох команд, перевага надається команді, що зайняла краще місце на основній дистанції змагань, обумовленій Умовами.

4.7.4. Команди, які подолали одну або кілька дистанцій по скороченому маршруту, займають у загальному заліку місця після команд, які подолали більшу кількість дистанцій по повному маршруту.

4.7.5. Команди, що не мають заліку на одній чи кількох дистанціях, займають в загальному заліку місця після команд, які мають більш повний залік.

   Конкретне підведення підсумків для команд, які подолали дистанцію за скороченим маршрутом або які не мають заліку на окремих дистанціях, вагомість (пріоритетність) дистанцій зазначаються в Положенні.  

5. Водний туризм 

5.1. Зміст змагань.
5.1.1. Змагання з техніки водного туризму складаються з подолання ділянки водного потоку з природними або штучними перешкодами, виконання спеціальних завдань.

5.1.2. Змагання проводяться:

-
на короткій дистанції (окремо для кожного класу суден);

-
на довгій дистанції (ралі, естафета);

-
на етапі з проведення рятувальних робіт (може бути включений у довгу дистанцію або ж бути виносним).

На короткій дистанції проводяться змагання як окремих екіпажів, так і командні. На довгій дистанції і з рятувальних робіт проводяться командні змагання.

5.1.3. Змагання на короткій дистанції в даному класі суден можуть проводитись для чоловічих і змішаних екіпажів. 

5.1.4. Змагання на короткій дистанції в даному класі суден можуть включати гонку екіпажів та командну гонку. В командній гонці екіпажам однієї команди дається груповий старт.

5.2. Класи суден.

5.2.1. Змагання проводяться на розбірних туристських суднах з м'якою оболонкою, що мають розміри не менше:

-
каяк одномісний - довжина - 4 м, ширина - 0,6 м.

-
байдарки двомісні, довжина - 4.5 м, ширина - 0.75 м;

-
катамарани двомісні, довжина - 3,5 м, ширина - 1,6 м;

-
катамарани чотирьохмісні, довжина - 4.5 м, ширина - 2.0 м;

5.2.2. Не дозволяється штучне збільшення розмірів судна.

5.3. Дистанція змагань.

5.3.1. Дистанції змагань в залежності від складності поділяються на чотири класи. Клас дистанції змагань визначається швидкістю водного потоку, наявністю природних перешкод, а для короткої дистанції - і кількістю воріт (табл. 5.1).

Таблиця 5.1.

Клас

дистанції
Швидкість водного потоку на більшості дистанції, не менше
Кількість воріт, не менше

 (в дужках - для катамаранів)

IV
3.0 м /сек
25 (20)

III
2.5 м /сек
20 (15)

ІІ
2.0 м /сек
15 (10)

І
-
10 (10)

5.3.2. При виборі дистанції першочерговими є вимоги безпеки. Дистанція повинна бути посильною і не включати нездоланні елементи. Характер дистанції повинен враховувати особливості типів суден.

5.3.3. Глибина та ширина відрізку ріки на дистанції мають бути достатніми для вільного проходження суден. 

5.3.4. Місця старту та фінішу повинні відповідати таким вимогам: на березі необхідно мати майданчик для розміщення суден, учасників, глядачів, зручні місця для спуску і підйому суден, стартові та фінішні ворота повинні бути нерухомими та помічені відповідно "старт" і "фініш". Лінія фінішу відмічається по обидва боки воріт.

5.4. Обладнання дистанції.

5.4.1. Коротка дистанція.

5.4.1.1. На короткій дистанції встановлюються штучні перепони - ворота, утворені двома підвішеними над водою вертикальними віхами. Довжина віхи - не менше 1.8 м., діаметр - 3.0 3.5 см. Ширина воріт між віхами (не менше): для байдарок ніж 1.2 м., для катамаранів - ніж 2.8 м. В окремих випадках допускається встановлення однієї віхи.

5.4.1.2. Нижні кінці віх повинні бути розташовані якомога ближче до води, але не розгойдуватися від її руху.

5.4.1.3. Ворота нумеруються в порядку їх проходження.

5.4.1.4. Таблички з номерами воріт та помітки воріт зворотного ходу ("R") та воріт часу ("Т") повинні мати розмір 30х30 см. Номерні знаки та літери "R" і "Т" мають бути намальовані чорною фарбою на жовтому або білому тлі. Цифри і літери повинні мати висоту 20 см і ширину лінії 2 см. З протилежного боку таблички ці написи перекреслюються по діагоналі. Таблички підвишуються іззовні воріт біля верхніх кінців віх з ближнього до попередніх воріт або правового боку в такому порядку: номер воріт таблички з літерами "R", "Т". Для носових і кормових воріт чільна сторона таблички з літерами розташовується з боку проходження воріт.

5.4.1.5. Носові або прямі ворота являють собою дві віхи, що пофарбовані по довжині у вигляді перемежованих кілець (зелених та білих зліва і червоних та білих - зправа). В усіх випадках ширина кілець має бути 200 мм і нижнє кільце повинне бути білим.

5.4.1.6. Ворота вільного ходу являють собою дві віхи, що пофарбовані по довжині у вигляді перемежованих кілець (зелених та білих). В усіх випадках ширина кілець має бути 200 мм і нижнє кільце повинне бути білим.

5.4.1.7. Ворота зворотнього ходу складаються з таких же віх, пофарбованих у вигляді червоних та білих перемежованих кілець.

5.4.1.8. Максимальна довжина дистанції для байдарок - 800 м, катамаранів -1200м.

5.4.2.  Довга дистанція.

5.4.2.1. Змагання на довгій дистанції проводяться, як правило, на багатокілометровому  відрізку  ріки.  Дистанція  складається  з  етапів  і 

обладнується стартом, фінішем (в тому числі і проміжним), контрольними пунктами, місцями передачі естафети та іншими необхідними елементами.

5.4.2.2. На окремих ділянках можуть виставлятися знаки, що попереджують або регламентують лінію руху (додаткова інформація).

5.4.2.3. Учасниками можуть видаватися лоції, карти, схеми етапів.

5.4.3. Змагання з рятувальних робіт.

5.4.3.1. Змагання з рятувальних робіт проводяться на відрізку водоймища довжиною100-500 м. Для визначення лінії руху і виконання маневрів застосовуються обмежуючи створи, точкові орієнтири, що можуть визначати зони перевороту судна, рятувальних робіт, фініш та ін. В кінці дистанції рятувальних робіт встановлюється контрольний рубіж, створ якого помічається по обидва боки.

5.4.3.2. Як обмежуючи створи застосовуються лінійні орієнтири і ворота необхідної ширини. Для фінішу визначається місце на березі вище контрольного рубежу.

5.5. Старт.

5.5.1. В змаганнях з техніки водного туризму застосовуються старти:

-
роздільний, при якому екіпажі (команди) стартують поодинці з визначеним часовим інтервалом;

-
груповий, при якому стартують групами;

-
загальний, при якому одночасно стартують усі команди. 

5.5.2. В змаганнях на короткій дистанції і з рятувальних робіт екіпаж (команда), що спізнився на старт, до даної спроби не допускається.

5.6. Проходження дистанції.

5.6.1. Для проходження дистанції екіпажу (команді) дається одна або кілька спроб, усі або частина яких можуть бути заліковими. В останньому випадку ідуть у залік результати кращих спроб.

5.6.2. Коротка дистанція.

5.6.2.1. Ворота вільного ходу - зелено-білі віхи розташовані по обидва боки судна. Порядок проходження таких воріт - довільний.

5.6.2.2. Лінією воріт називається відрізок прямої, що з'єднує умовне продовження віх по воді. При наявності лише однієї віхи лінія воріт визначається у відповідності до маркування перекладини воріт, віхою на березі і т. ін.

5.6.2.3. Початком взяття воріт вважається перетин лінії воріт корпусом весляра чи будь-який дотик віхи. 

5.6.2.4. Кінцем взяття воріт вважається:

-
вихід судна з лінії воріт після перетину її хоча б одним весляром;

-
початок взяття будь-яких наступних воріт;

· свідоме відкидання віх з метою проходження воріт (не судиться, якщо корпус весляра і судна були в стані, що дозволяє пройти ворота).

5.6.2.5. Перетин лінії воріт весляром фіксується, якщо створ воріт перетнули голова і весь корпус весляра.

5.6.2.6. Судити проходження воріт екіпажем потрібно між початком і кінцем взяття воріт. При відсутності початку взяття ворота вважаються непройденими. 

5.6.2.7. Проходження кожних воріт дозволяється лише один раз. Повторне проходження допускається в випадку необхідного маневру, і не судиться.

5.6.2.8. Проходження воріт у відповідності до маркірування визначається по положенню судна в момент перетину лінії воріт першим весляром. Перетин лінії воріт в зворотному напрямку будь-яким весляром до того, як лінію воріт було ним перетнуто в правильному напрямку, вважається порушенням маркірування.

5.6.2.9. Порушенням маркірування вважається:

-
перетин лінії воріт в зворотному напрямку до того, як лінія воріт було перетнута в правильному напряму;

-
якщо в момент перетину лінії воріт першим весляром розташування судна не відповідає маркіруванню даних воріт. 

Якщо неможливо встановити орієнтацію судна відносно воріт в момент перетину лінії воріт (веслярами), то порушення маркірування не зараховується.

5.6.2.10. В командних гонках застосовуються ворота (зв'язки воріт) часу. Час проходження командою воріт (зв'язки воріт) часу фіксується. Відлік часу здійснюється від початку взяття воріт першим екіпажем до кінця взяття воріт останнім екіпажем команди (для зв'язку воріт відповідно між початком взяття перших воріт і кінцем взяття останніх).

5.6.2.11. При перевертанні судна (крім ескімоського) спроба екіпажу не зараховується. Екіпаж повинен вжити всіх заходів для звільнення дистанції змагань.

5.6.2.12. Дистанцію рекомендується відкривати досвідченому екіпажу, що не бере участі в змаганнях. Учасникам може бути надана можливість для ознайомлення з дистанцією.

5.6.3. Довга дистанція.

5.6.3.1. Змагання на довгій дистанції включають проходження етапів виконання завдань як з урахуванням швидкості руху, так і у відведений час. Етапами та спеціальними завданнями можуть бути:

-
швидкісний сплав;

-
вирішення тактичних завдань;

-
елементи короткої дистанції і рятувальних робіт;

-
проходження складних перепон;

-
орієнтування;

-
імітування похідних умов водного туризму.

5.6.3.2. На дистанції можна встановлювати приховані контрольні пункти для фіксацій часу між проходженням першого і останнього екіпажу команди. Контрольний інтервал часу обумовлюється Умовами змагань. 

5.6.3.3. Після старту екіпажі можуть здійснювати додаткову розвідку з берега. В особливо складних місцях  можна організувати проміжний фініш для огляду наступних перепон.

5.6.3.4. При перевороті або пошкодженні судна команда може продовжувати проходження дистанції при умові ліквідації аварії власними силами. 

5.6.3.5. Для обмеження тривалості змагань на кожному етапі встановлюється контрольний час, що повідомляється учасникам до старту першого екіпажу.

5.6.4. Змагання з рятувальних робіт.

5.6.4.1.Змагання з рятувальних робіт включають ліквідацію аварії в водному потоці і доставку потерпілих, їх суден і спорядження на вказане місце (на берег, до берега, до заводі). Потерпілими можуть бути екіпажі перевернутих суден, окремі учасники, манекени.

5.6.4.2. Умови проведення змагань визначають лінію руху, послідовність дій команди, способи страховки. Потерпілі, спорядження і судна мають бути доставлені в визначене місце вище контрольного рубежу.

5.6.4.3. Для проведення рятувальних робіт використовуються такі способи страховки:

-
судна з води;

-
з берега (рятувальним кінцем, корабликом, "живцем" і т. п.);

-
прийоми самостраховки.

5.7. Випередження.

5.7.1. Екіпаж повинен поступитися дорогою, якщо його біля перепони наздогнав екіпаж з вимогою "Дорогу" і суддя цієї перепони крикнув "Дорогу" або неодноразово просигналив свистком.

5.7.2. Якщо екіпажу при проходженні дистанції заважав інший екіпаж або об'єктивні причини, то з дозволу головного судді перший екіпаж має право на перезаїзд.

5.7.3. У випадку перезаїзду з причини завади з боку іншого екіпажу, до перепони, де була завада, на кожних воротах зараховується найбільший штраф із данної спроби і перезаїзду.

5.8. Фініш.

5.8.1. Екіпаж вважається таким, що закінчив спробу, коли корпус першого весляра перетнув лінію фінішу.

5.8.2. У змаганнях з рятувальних робіт фініш фіксується по виходу учасника, команди із спорядженням або без нього у визначене місце.

5.9. Штрафи.

5.9.1. Коротка дистанція. 

5.9.1.1. За проходження воріт в залежності від характеру помилок нараховуються штрафні очки:

0 - перетин лінії воріт усіма веслярами відповідно маркіруванню без дотику віх (чисте проходження);

 5 - перетин лінії воріт усіма веслярами судна відповідно маркіруванню з одним або кількома дотиками до однієї віхи;

 10 - перетин лінії воріт усіма веслярами судна відповідно маркіруванню з одним або кількома дотиками двох віх; 

20 - перетин лінії воріт відповідно маркіруванню не усіма веслярами, але не менше половини;

50 - непроходження воріт, порушення маркірування, перетин лінії воріт менше ніж половиною веслярів екіпажу, ескімоський переворот в воротах при перетині веслярами лінії воріт.

5.9.1.2. За непроходження окремих воріт може бути встановлений збільшений штраф, але не більше 150 очок. Інформація про це доводиться до відома учасниікв перед початком змагань.

5.9.1.3. За проходження воріт з помилками екіпажу зараховується найбільший штраф на даних воротах.

5.9.1.4. При проходженні воріт (зв'язки воріт) часу головною суддівською колегію може встановлюватися такий штраф:

50 - за перевищення інтервалу часу, встановленого для проходження даних воріт (зв'язки воріт) часу (коефіцієнт пропорційності і максимальний штраф на даних воротах або зв'язці воріт часу доводяться до учасників перед початком змагань).

5.9.2. Довга дистанція.

На довгій дистанції встановлюється штраф за помилки в проходженні етапів, які зазначені в Умовах змагань.

5.9.3. В змаганнях з рятувальних робіт встановлюються штрафи:

-
за проходження обмежуючого створу (застосовуються штрафи на воротах згідно п. 9.1.1.).

-
за загублене спорядження (5 очок за кожен предмет, 50 очок - за судно).

5.10. Сигналізація.

5.10.1. Судді на воротах для оповіщення старших суддів, учасників і глядачів користуються сигнальними дисками. Диск являє собою круг діаметром 30 см або квадрат із стороною 30 см зі зрізаними кутами і ручкою для тримання.

Диски з обох боків мають цифри і пофарбовані в кольори: 0 - білий, 5 - жовтий, 10 - зелений, 20 - синій, 50 - червоний. Цифри повинні мати висоту і ширину відповідно 20 і 10 см, ширина лінії - 2 см. Колір цифри повинен бути контрастним до кольору диску.

5.10.2. При проходженні воріт суддя піднімає диски відповідно до штрафу, отриманому екіпажем на даних воротах.

При порушенні правил змагань (наприклад, з рятувальних робіт) суддя піднімає червоний диск і розгойдує ним з боку в бік.

5.11. Дискваліфікація.

5.11.1. Екіпаж (команда) дискваліфікується з даної спроби (етапу):

-
за запізнення на старт;

· при перевороті судна на короткій дистанції (крім ескімоського перевороту);

-  якщо спорядження чи судно не пройшли технічну комісію або в них після проходження технічної комісії були внесені зміни, що протирічать Правилам або Умовам даних змагань;

-
якщо в момент фінішу на довгій дистанції не весь екіпаж знаходився на судні або судно було в перевернутому стані;

-
за перетин контрольного рубежу в змаганнях з рятувальних робіт хоча б одним із учасників;

-
за порушення в змаганнях на довгій дистанції і з рятувальних робіт, що зазначені в Умовах змагань.    

5.11.2. Невиконання вимог п. п. 5.6.2.7, 5.6.2.11 та 5.7.1. може бути приводом для дискваліфікації екіпажу (команди) з даної спроби (виду) змагань.

5.12. Забезпечення безпеки.

5.12.1. До змагань допускаються судна лише в технічно справному стані. Конструкція судна та його вузлів повинна давати змогу легко залишити судно і не травмувати учасників. 

5.12.2. При проходженні дистанції кожен учасник повинен бути в касці та рятувальному жилеті.

5.12.3. Байдарка має бути непотопаючою та мати обв'язку.

5.12.4. Умовами змагань можуть визначатися додаткові вимоги до спорядження учасників та обладнання суден.

5.13. Час проходження дистанції.

   Час проходження дистанції визначається:

-
у командній гонці з моменту старту першого до моменту фінішу останнього екіпажу команди;

-
в гонці екіпажів з моменту старту до моменту фінішу екіпажу.

5.14. Визначення результатів.

5.14.1. Результат екіпажу (команди) в спробі на короткій дистанції та у  рятувальних роботах визначається як сума часу проходження дистанції і штрафних очок в даній спробі. При підрахунку штрафні очки переводяться у штрафний час (одне очко відповідає однієї секунді).

5.14.2. Результат команди (екіпажу) в даному виді змагань на короткій дистанції визначається як сума результатів залікових спроб. Краще місце присуджується команді (екіпажу), що має менший результат.

При рівності результатів перевага віддається команді, що має менший штрафний час

5.14.3. В змаганнях на довгій дистанції і з рятувальних робіт можуть використовуватись інші методи підрахунку результатів, що враховують специфіку змагань та визначені Положенням. 

5.14.4. Екіпажі (команди), що не мають повного заліку (повного числа залікових спроб в даному виді змагань), займають місця після екіпажів (команд) з повним заліком у відповідності до результатів інших спроб.

  6. ВЕЛОСИПЕДНИЙ ТУРИЗМ
6.1. Зміст змагань.
6.1.1. Змагання з техніки велосипедного туризму полягають у проходженні дистанцій, прокладених як по дорогам з твердим або ґрунтовим покриттям, так і на пересіченій місцевості з природними та штучними перешкодами, а також у виконанні спеціальних додаткових етапів.

6.1.2. Змагання проводяться на дистанціях:

    «велоралі» - (командні змагання);

    «фігурне водіння велосипеду», «велокрос», «тріал» - (особисті змагання).
6.1.3. «Фігурне водіння велосипеду», «велокрос», «тріал» можуть бути самостійними дистанціями лише для І та II класу включно, а для III ... IV класу  - лише за умови їх об'єднання в одну комплексну дистанцію
6.1.4. Допускається логічно обґрунтоване об'єднання кількох окремих дистанцій в

    одну загальну дистанцію.
.

6.2. Класифікація змагань. 

6.2.1. В залежності від складності дистанції поділяються на 4 класи з відповідністю  перешкод технічно складним дільницям велосипедних походів згідно табл. 1.

                                                                                                                            Таблиця 1.
Клас
Вантаж
Велоралі
Фігурне водіння
Велокрос
Тріал

дистан-
на одного
Протяж-

ні-​
Кіль-​
Кількість.
Відстань
Кількість
Кількість

цій
учасника,
ність км,
кість
фігур, не
між фігурами
перешкод
перешкод,

змагань
Кг
не менше
додатк.
менше
м.
на одн. колі,
не менше




етапів

не більше
не менше


IV
15
45
10..12*
10
3
6
6

III
10
ЗО
8..9**
8
4
5
5

II
7
20
5..7
6
5
4
4

І
5
10
4..5
4
6
3
3

   * Обов'язкові етапи - 6.4.2.22 або 6.4.2.23. 

   **  Обов'язкові етапи - 6.4.2.20 або 6.4.2.21.

6.2.2. Склад команд може бути чоловічим, жіночим або змішаним, про що зазначається в Положенні про змагання. В змаганнях III - IV класів склад команди повинен бути не менше 4-х осіб.

6.2.3. По часу проведення змагання можуть бути тільки денними. 

6.З.Проходження дистанцій.
6.3.1. Проходження дистанцій полягає в подоланні всіх етапів з виконанням вимог, обумовлених в цих Правилах, Положенні про змагання та Умовах їх проведення.

6.3.2. До змагань допускаються будь-які велосипеди з базою (відстань між втулками колес) не менш 950 мм.

6.3.3. На кожній дистанції (етапі) суддівська колегія може встановлювати оптимальний та контрольний час проходження. Розрахунок оптимального та контрольного часу визначається суддівською колегією з урахуванням класу змагань і конкретних погодних умов.

        За перевищення контрольного часу команда (учасник) знімається з дистанції (етапу). За перевищення оптимального часу накладаються штрафні бали у відповідності до цих Правил. 

6.3.4.Особливості проходження дистанції обумовлюються, при необхідності,

Умовами проведення змагань і уточнюються при роз'ясненні або демонстрації

проходження дистанції чи окремих її етапів. 

6.3.5. Вважається, що учасник пройшов дистанцію, якщо переднє колесо його

     велосипеду торкнулося лінії фінішу. 

6.3.5.1.Падінням вважається ситуація, коли учасник торкається землі будь-якою

    частиною тіла вище колін.

6.3.6. На автошляхах, де під час проведення змагань не був перекритий рух транспортних засобів, учасники змагань керуються Правилами дорожнього руху.

6.3.7. Дистанція велоралі.
6.3.7.1. Велоралі полягає у проходженні дистанції по легенді та за графіком, в якому обумовлені час руху або швидкість між контрольними пунктами (КП), та у виконанні чи подоланні додаткових етапів(ДЕ). Перелік ДЕ розміщенний в п. 6.4 "Додаткові етапи і перешкоди".

6.3.7.2. Дистанція велоралі розбивається на окремі дільниці (етапи), на початку та в кінці яких знаходяться пункти контролю часу (КЧ). 

6.3.7.3. Всі контрольні пункти чітко позначаються табличкою з відповідною назвою.

6.3.7.4. За годину до часу свого старту команда отримує контрольну картку і маршрутну схему.

Контрольна картка - основний документ велоралі, який підтверджує повне проходження дистанції командою. До неї суддями заносяться відомості про час проходження дистанції та етапів. Проходженням пунктів КЧ вважається момент подання судді контрольної картки. Весь склад команди повинен знаходитися в зоні збору.

За самовільне внесення учасниками записів та виправлення, а також втрату картки чи її псування, команда знімається зі змагань.
Маршрутна схема виконується на окремому аркуші і являє собою нитку маршруту. На ній вказуються місця знаходження пунктів КЧ, їх орієнтири, відстань між ними, дані про ДЕ, перерви в русі і інші відомості про маршрут.
Частіше всього маршрутна схема видається у вигляді легенди — короткого пояснювального тексту, умовних знаків (топографічних) і стрілок, які визначають напрямок руху. Легенду зручно викладати у вигляді таблиці.
6.3.7.5. Вантаж перевозиться тільки на багажниках велосипедів і на дистанції велоралі може розподілятися між учасниками команди довільно.

6.3.8. Дистанція фігурного водіння велосипеду.
6.3.8.1. Дистанція фігурного водіння велосипеду полягає в проходженні фігур, які розмічені (встановлені), на майданчику з ґрунтовим або твердим покриттям. Відстань між фігурами і межею площадки повинні бути не менше 3 м. Обов'язковими фігурами є: вісімка, гойдалка, колія, стоп-лінія. Довжина всієї дистанції - близько 100 м.

6.3.8.2. При об'їзді або неповному проходженні траєкторії фігури учаснику зараховується невиконання вправи. Учасник, який не виконав вправу, займає місце після всіх учасників, які повністю пройшли дистанцію, незалежно від отриманих штрафів та часу.

6.3.9. Дистанція велокросу.
6.3.9.1. Велокрос - це колова дистанція з штучними та природними перешкодами, загальна довжина не менше 1 км при довжині одного кола не більше 0,5 км. Дистанція проходиться кожним учасником окремо.

6.3.10. Дистанція триалу.
6.3.10.1. Тріал являє собою дистанцію довжиною до 100 м з природніми та штучними перешкодами (крутий схил, яр, піщані, заболочені та інші важкопроїздні дільниці, струмки, калюжі, стовбури дерев, що лежать тощо) по вузькому коридору (до 1м), розміченому з двох сторін природними (дерева, паркан) і штучними обмеженнями (стрічки над стійками, висотою не менш 1 м).

6.4. Рекомендовані додаткові етапи і перешкоди.
6.4.1. Додаткові етапи і перешкоди розташовані за видами дистанцій; деякі з них можуть включатися і в інші види дистанцій.

6.4.2. Додаткові етапи на дистанції "Велоралі".
6.4.2.1. Правила дорожнього руху (обов'язковий етап).
       Завдання виконується всіма учасниками окремо. Кожний витягає картку з питаннями по дорожнім ситуаціям і дає відповідь. Штрафується (по 3 бали) кожна невірна відповідь, підказка іншим учасником.

6.4.2.2. Надання першої медичної допомоги (обов'язковий етап).

      Завдання виконується всіма учасниками окремо. Орієнтовний перелік травм наведений в розділі 2.6.21. «Пішохідний туризм». Кожний витягає картку з назвою умовної травми і дає відповідь. Штрафується (по 3 бали) кожна невірна відповідь, підказка іншим учасником.

6.4.2.3. Кріплення та перевезення вантажу.
       Завдання проводяться безпосередньо на старті дистанції "Велоралі" після п.п.6.4.2.1 та 6.4.2.2. в рахунок часу між пунктами КЧ. Старт дається без велосипедів. Прийнявши старт, учасники підносять вантаж до велосипедів, закріплюють його і транспортують до фінішу, де проводиться контрольне зважування. Можлива перевірка ваги на будь-якому КП дистанції. Штрафується повна та часткова втрата вантажу (по 2 бали за кожний неповний кілограм).
6.4.2.4. Встановлення намету.
Етап виконується на час.

Намет суддівський. 
Змагання полягають в розбиранні та складанні в чохол попередньо  встановленого намету і деталей кріплення, а потім -встановленні намету до повної готовності. Неякісна установка намету виправляється командою за рахунок свого часу.

6.4.2.5. Розпалювання вогнища.
      Метою змагання є доведення до кипіння з заліком часу певної кількості води в суддівській посуді на вогнищі, розпаленому дровами. Фінішем є мить стабільного кипіння води. Приладдя для вогнища і дрова - суддівські. Кількість сірників не обмежується. Використання горючих рідин, вибухонебезпечних і горючих речовин не допускається. Завдання виконується з врахуванням часу. Штрафується використання при розпалюванні одночасно більше 2-х сірників (1 бал). Штрафом вважається час від старту до фінишу в секундах.
6.4.2.6. Визначення азимуту.
      Виконується по черзі кожним учасником. Компас суддівський.

    Штрафується (по 1 балу) відхилення на кожні ± 3 град. від істинного значення азимуту на вказаний суддею орієнтир.
6.4.2.7. Ремонт велосипеду.
      Ремонт полягає у виправленні умовної поломки на вказаному суддею велосипеді. Всім командам призначається однаковий вид ремонту. Ремонт виконується інструментом команди. Перелік поломок: вісь переднього колеса, вісь педалі, вал каретки, спиця (ніпель) колеса, шатун, болт руля, гальмівна колодка, заміна камери колеса. Завдання виконується на час. Неповноцінність ремонту визначає суддя за рахунок часу команди. Фіксується час, витрачений командою на ремонт до остаточного виправлення дефектів. 

    Штраф аналогічно п. 6.4.2.4.
6.4.2.8. Улаштування укриття для велосипеда.
      Команда встановлює велосипеди на майданчику вертикально, зв'язує їх мотузкою та накриває поліетиленовою плівкою (плівка судівська), яка надійно закріплюється. Завдання виконується на час. Штраф аналогічно п. 6.4.2.4.

6.4.2.9. Рух по бездоріжжю на велосипеді.
       Дільниця довжиною не більше 100 м і шириною 1,5...2 м прокладається по бездоріжжю з природними перешкодами (пісок, болото, рови, брід, круті повороти тощо). Дистанція долається , по черзі кожним учасником окремо. Штрафується кожен дотик ногою землі (по 1 балу), виїзд за обмеження і падіння учасника (велосипеду) - по 3 бала.

6.4.2.10. Рух за графіком.

       Графік руху задається швидкістю або часом (оптимальний час). Команда штрафується (по 2 бали) за кожну неповну хвилину запізнення на кожному етапі контролю. Випередження графіка не штрафується і не заохочується.

6.4.2.11. Швидкісна дільниця.
      Етап (довжина до 2 км) проводиться на дорозі з твердим покриттям або ґрунтовій дорозі, без перетину з автошляхами.

6.4.2.12. Підйом вгору на велосипеді.
      Довжина етапу - до 200 м, крутизна підйому - не більше 15 град (27%). Дистанція долається на велосипеді по черзі окремо кожним учасником. Штраф аналогічно пункту 6.4.2.9.

6.4.2.13. Спуск по схилу на велосипеді.
       Довжина етапу до 100 м, крутизна схилу - не більше 20 град (36.5%). На ґрунтовому схилі прокладається дистанція спуску з З... 5 поворотами під кутом до 90°. Місця поворотів позначаються не менш як двома прапорцями і обмежувальними лініями шириною до 2 м. Дистанція долається по черзі окремо кожним учасником. Штраф аналогічно пункту 6.4.2.9.

6.4.2.14. Піщана дільниця.
       Дільниця з піщаним покриттям з довжиною 10...20…35…50м (в залежності від класу дистанції). Штраф аналогічно пункту 6.4.2.9.

6.4.2.15. "Колія".
    Використовується дільниця шляху, що має колію глибиною до 0,5 м, довжиною до 10 м та шириною до 0.6 м. Колія може бути наповнена водою та бути не прямою. Етап долається на велосипеді. Штраф аналогічно пункту 6.4.2.9.
6.4.2.16. Рух по азимуту.
      Етап влаштовується між двома паралельними дорогами або стежками, що розташовані на відстані 200...500 м. На фінішній дорозі через 5...10 м встановлюються пронумеровані таблички. На старті учасникам команди повідомляють магнітний азимут. При виході на фінішну дорогу вони записують в контрольну картку номер найближчої таблички. Штрафується відхилення від справжнього напрямку. Виправлення в контрольних картках не зараховуються. Розмір штрафу встановлюється у Положенні або в Умовах.

6.4.2.17. Подолання броду на велосипеді.
      Використовується дільниця струмка або річки шириною до 2 м, глибиною до 0,3 м, швидкість течії до 1 м/сек. Штраф аналогічно пункту 6.4.2.9.

6.4.2.18. Орієнтування.
      Етап полягає у визначенні свого місцезнаходження. На старті команда отримує спортивну карту з нанесеним місцем старту. На маркованій трасі знаходяться контрольні пункти (КП), знаходження яких треба відмітити на карті прокалуванням голкою або відміткою кольоровим олівцем. Етап проходиться на час. Штрафується відхілення відмітки КП на кожний 1мм зверх 2мм — 3 бали, але не більше 6 балів, відсутність відмітки - 10 балів.

6.4.2.19. В'язання вузлів.
       Кожен учасник по черзі витягує картку з назвою одного з 7 вузлів і зав'язує вузол на суддівській вірьовці. Фіксується час, витрачений командою. Перелік вузлів: прямий, брамшкотовий, академічний, провідник (одним кінцем), подвійний провідник, булінь, удавка. Зразки вузлів повинні бути у судді для порівняння. Штраф за невірно зав'язаний вузол - 3 бали.

6.4.2.20. Переправа через річку (яр) по колоді.
       Довжина заздалегідь укладеної колоди - 5...8 м, діаметр - 25... З 0 см. Місце під колодою повинно бути очищено і звільнено від сторонніх предметів. Вірьовки суддівські. Перешкода долається учасниками по черзі. Вантаж та велосипеди транспортуються по перилах окремо. Учасники переправляються по черзі з застосуванням страховки допоміжною вірьовкою. Фіксується час долання етапу. Штраф по табл. 3; 6; 7 в розділі «Пішохідний туризм».

6.4.2.21. Переправа через річку вброд з використанням наведених перил. 

      Етап влаштовується на дільниці річки завширшки до 30м та глибиною до 1,2 м. Річка може бути умовною. Вірьовки суддівські. Перешкода долається учасниками по черзі. Вантаж та велосипеди транспортуються по перилах окремо. Учасники переправляються з застосуванням страховки за допомогою супроводжуючої допоміжної вірьовки, кінець якої закріплено на березі, де є хоч один учасник, і яка закріплена з допомогою карабіна до страховочної сістеми учасника, що знаходиться на перилах, та до перил вусом з ковзаючим по них карабіном. Зона входу та виходу з води обмежена. Фіксується час долання етапу. Штраф аналогічно п. 6.4.2.20.

6.4.2.22. Переправа через річку (яр) по колоді з наведенням перил.
       Етап відрізняється від описаного у п. 6.5.2.20 тим що перила наводяться і знімаються силами команди. Вірьовки суддівські або командні згідно Положення або Умов. Перший учасник переправляється по колоді зі страховкою тільки основною вірьовкою з незакріпленим кінцем вище по течії (двоє страхуючих розташовуються обличчям за течією). Другий кінець страховочної вірьовки закріплюється карабіном до перехрестя страхуючої системи на спині учасника. Останній учасник переправляється по колоді, як і перший, але з страховкою з протилежного берега, або з допомогою перил з подальшим їх зняттям висмиктуванням вірьовки. Штраф аналогічно п. 6.4.2.20. 

6.4.2.23. Переправа через річку вбрід з використанням перил та їх наведенням.      Етап відрізняється від описаного у п.6.5.2.21. тим, що перила наводяться і знімаються силами команди. Вірьовки суддівські або командні згідно Положення або Умов. Перший учасник переправляється вбрід зі страховкою основною та допоміжною вірьовками (вуси) з незакріпленими кінцями. Основна вірьовка вище по течії, та два страхуючих обличчям за течією. Закріплення вірьовки до страховочної сістеми учасника зі сторони спини. Останній учасник переправляється, як і перший, вбрід, але зі страховкою з протилежного берегу, або по перилах з подальшим їх зняттям з допомогою висмикування вірьовки. Штраф аналогічно п. 6.4.2.20.

6.4.3. Перешкоди на дистанціях "Велокрос" і "Тріал". 

6.4.3.1. Зміст перешкод на дистанціях "Велокрос" і "Тріал" полягає у подоланні їх як і всієї дистанції, на велосипеді. Перешкоди мають коротку довжину (від 2 до 5 м):

- вузький проїзд шириною до 1 м;

- крутий поворот під кутом 90° - 120°;

- проїзд по канаві;

- перетин канави;

- переїзд через вал;

- проїзд лабиринтом;

- крутий підйом;

- крутий спуск;

- розворот у зворотній напрямок на обмеженій площі;

- проїзд по кам'яному завалу;

- переїзд через водяну перешкоду, рівчак або яр;

- заїзд на перешкоду типу "висока бровка" або "колода";

-  переїзд через попередньо закріплені колоди;

    -  заїзд або з'їзд з перешкоди типу "сходи". 

     Штраф аналогічно п. 6.4.2.9. 
6.4.4. Перешкоди для дистанції "Фігурне водіння велосипеда".
6.4.4.1. Створ.
      На відстані 5...8 см (в залежності від ширини шини) один від одного встановлюються два плоских предмети висотою не більше 15 см. Учасник повинен проїхати між ними, не зачепивши їх.
6.4.4.2. Змійка.
      Учасник проїжджає послідовно всі проїзди між 6 стійками висотою не менше 1,5 м, встановленими через 1,5 м одна від одної в одну лінію. Обмежувальні лінії проведені на відстані 1,5 м з обох боків від неї.

6.4.4.3. Коридор.
      Учасник проїжджає по коридору довжиною 10 м, шириною 0,7 м, утвореному розміткою і двома паралельними рядами стійок висотою 1,5 м, встановленими через 0,5...0,8 м.

6.4.4.4. Колія.
      Учасник проїжджає по колії довжиною 5 м і шириною 20 см, утвореною двома рядами обмежувачів через 0,5 м висотою до 15 см.

6.4.4.5. Коло.
      Учасник заїжджає через розрив шириною 1 м, помічений кеглями чи брусками, всередину кола діаметром 3 м, розвертається там і виїжджає через розрив назад. По розмітці кола допускається встановлювати обмежувачі у вигляді кеглів чи брусків.

6.4.4.6. Вісімка.
      Фігуру утворюють два кола діаметром 3 м, що прилягають одне до одного.Учасник в'їздить у фігуру вздовж дотичної в розрив шириною 1 м, розвертається в першому колі, потім в другому в зворотньому напрямку і виїжджає через другий розрив.

       Для помітки місць заїзду і виїзду, а також для розмітки фігури допускається встановлення обмежувачів в вигляді кеглів чи брусків.

6.4.4.7. Ворота.
       Учасник проїжджає через ворота шириною 0,9 м і висотою 1,2 м. верхня перекладина воріт не закріплена і вільно лежить на стійках.

6.4.4.8. Кільце.
       На відстані 5 м одна від одної встановлюються дві стійки з кронштейнами, які закріплені на висоті 1,5 м від землі. На одній з стійок висить кільце (діаметром 20-30 см). Учасник знімає кільце однією рукою, берется цією рукою за руль перехоплює кільце і вішає його на кронштейні другої стійки іншою рукою. 

6.4.4.9. Перенесення предмету.
      На землі на відстані 5 м одне від одного розмічені два кола діаметром 20 см. В одному з них встановлюється кегля висотою 15...20 см. Учасник, рухаючись на велосипеді, повинен переставити кеглю в друге коло.

6.4.4.10. Зигзаг.

      Фігура складається з п'яти прямолінійних відрізків шириною 80 см і довжиною по 3 м (рахуючи від осі), з'єднаних під прямим кутом. Учасник проїжджає фігуру у вказаному напрямку.
6.4.4.11. Гойдалка.
     Учасник проїжджає по дошці (довжиною 2,5 м, шириною 20...ЗО см), яка встановлена в центрі на опорі висотою 25 см і гойдається. Кінець дошки призначений для заїзду, повинен опускався вниз під дією власної ваги.

6.4.4.12. Стоп-лінія.
     На землі розмічається квадрат, сторона якого дорівнює 1 м. На його дальшій

  стороні перпендикулярно напрямку руху розмічується білою фарбою лінія

  шириною 10 см, довжиною 1 м, яка є стоп-лінією.

    Учасник повинен зупинити велосипед так, щоб переднє колесо мало контакт зі

  стоп-лінією.

    Допускається дотик землі ногою в межах квадрату після зупинки велосипеду.

 6.4.5. Штрафи : по 1 балу назначається за:
- збиття фішки, стійки або їх об'їзд;

- кожен заїзд за обмежувальну лінію;

- кожен дотик ногою до землі;

- недоїзд до "стоп-лінії";

по 5 балів назначається за:
- виїзд двома колесами за обмежувальну лінію, за падіння та переїзд "стоп-лінії".

  За об'їзд або пропуск якоїсь фігури учасник (команда) займає місце після тих

   які пройшли всю дистанцію повністю.

   Відстань між кінцем попередньої і початком наступної фігури не повинна бути менше  З м.

6.5. Забезпечення безпеки на дистанціях.
6.5.1. Всі дистанції з техніки велосипедного туризму учасники долають у шоломах або касках.

6.5.2. До змагань допускаються велосипеди лише в технічно справному стані. Відповідальність за технічний стан велосипедів несуть самі учасники.

6.5.3. Спорядження, яке буде використовуватись при проходженні дистанції, на старті подається суддям для перевірки.

6.5.4. Дистанції фігурного водіння, тріалу, кросу, а також окремі етапи ралі, обладнуються в місцях, де відсутній (закритий) рух автотранспорту.

6.5.5. Якщо частина дистанції ралі проходить по дорозі з автомобільним рухом, то на обох кінцях ділянки та на нерегульованих перехрестях з інтенсивним рухом виставляють суддів-регулювальників.

6.5.6. При перетині дистанцій ралі з залізницею в місцях переїздів обладнують суддівські пункти контролю часу.

6.5.7. Дистанції фігурного водіння та тріалу повинні бути відгороджені від глядачів.

6.5.8. Перешкоди не повинні мати гострі та необроблені краї та виступи.

6.5.9. Начальник дистанції і головний суддя зобов"язані особисто перевірити район змагань, дистанції, етапи, надійність обладнання, вжити заходів для усунення причин, що можуть привести до нещасного випадку. 

6.6. Визначення результатів.
6.6.1. Результат учасника на дистанціях фігурне водіння, тріалу та велокросу визначається сумою часу подолання    дистанції та штрафного часу, перерахованого з балів, отриманих за технічні помилки.

6.6.2. На дистанції ралі результат команди визначається сумою часу роботи на етапах, що проходяться на час, та штрафного часу за технічні помилки.

6.6.3. Штрафні бали перераховуються у час у такому співвідношенні, щоб 1 бал дорівнював 0,5...5 відсотків від оптимального часу подолання дистанції. Для дистанцій фігурне водіння, тріалу і велокросу рекомендується застосовувати співвідношення 1 бал дорівнює до 5 сек., на дистанції ралі – до ЗО сек.

6.6.4. При рівності результатів вище місце присуджується команді (учаснику), що має менший штрафний час.

6.6.5. Особисті результати визначаються окремо серед чоловіків та жінок.

6.6.6. Результат команди визначається за сумою місць, що посіли учасники команди незалежно від статі.

6.6.7. Команди (учасники), зняті з окремих етапів (фігур, перешкод), посідають місця після команд (учасників), що пройшли більшу кількість етапів.

6.6.8. Команди, що не мають заліку на одній з дистанцій змагань, посідають місця після команд, що мають повний залік.

6.6.9. Загальний результат команд визначається за найменшою сумою місць, набраних на всіх дистанціях. У випадку рівності суми місць у кількох команд перевага надається команді, яка зайняла вище місце в ралі.

    7. Автомототуризм.

7.1. Зміст змагань.

7.1.1. Змагання з техніки автомототуризму полягають в проходженні кількох дистанцій, прокладених по автошляхах з твердим покриттям та грунтовим дорогам, по пересіченій місцевості з природними та штучними перешкодами, і додаткових завдань.

7.1.2. Змагання проводяться на дистанціях:

– автомоторалі;


– фігурне водіння мотоцикла і автомобіля;


– повільна їзда;


– розгін-гальмування;


– спринт Ле-ман;


– тріал.

7.1.3. Допускається об'єднання різних дистанцій в єдину трасу змагань.
7.2. Класифікація змагань.
7.2.1. В залежності від складності дистанцій, змагання поділяються на 4 класи. Основою класифікації є відповідність перешкод технічно складним ділянкам автомотопоходів.

7.2.2.По характеру змагання діляться на командні, особисті та особисто-командні.

7.2.3. За тривалістю змагання можуть бути одноденними та багатоденними.

7.2.4. Склади команд можуть бути чоловічими, жіночими або змішаними, про що вказується в регламенті змагань.

7.2.5. По часу проведення змагання можуть бути тільки денними (за винятком авторалі).

7.2.6.Клас змагань та вимоги до учасників визначаються у відповідності з табл. 1
      Таблиця 1.

Клас

дис-

танції
Кільк. учасн.

в кома-

нді
Автомоторалі
Фігурне водіння, кількість фігур
не менше
Тріал,

Кількість КД,

Не менше



довжина

не менше, км
кількість додатк.
змагань



IV
4 - 6
50
8 - 10
10
6

III
4 - 6
30
6 - 8
8
5

II
2 - 4
20
5 - 6
6
4

I
2 - 4
10
4 - 5
4
3

7.3. Дистанції змагань та умови їх проходження.

7.3.1. 
Авто - моторалі полягає в проходженні дистанції по легенді та за графіком, в якому обумовлені час руху або швидкість між контрольними пунктами (КП) та виконання додаткових змагань (ДЗ).

Обов'язковими для всіх класів змагань є: знання правил дорожнього руху і надання першої медичної допомоги. 

    Перелік інших ДЗ, зазначений в п. 4 "Додаткові змагання і перешкоди".

    Штрафи можуть оцінюватись в балах або хвилинах (секундах). 1 бал дорівнює 1 секунді.

    Докладно про умови проведення авто- моторалі, пеналізацію, вимоги до транспортних засобів та учасників повинно бути викладено в Положенні про змагання.

7.3.2. Дистанція "Фігурного водіння мотоцикла або автомобіля" полягає в проходженні в певній послідовності фігур-перешкод, встановлених (розміщених) на майданчику з грунтовим або твердим покриттям. Обов'язковими фігурами є: вісімка, гойдалка, (для мото), колія, стоп-лінія. Довжина всієї дистанції - близько 100 м. Штрафи оцінюються в балах. Переможець визначається по найменшій сумі часу проходження дистанції, та отриманих штрафних балів, перерахованих у час зі з співвідношенням, зазначенним у Положенні (звичайно один бал дорівнює однієї секунді). При рівності сумарного часу враховується менша кількість штрафних балів.

    Торкання ногою землі під час проходження мото- дистанції, або відкриття дверей в фігурному водінні веде до зняття з даного виду змагань.

7.3.3. Тріал являє собой замкнуту трасу, довжина якої істотного значення не має (від одного км до кількох десятків), на якій знаходиться певна кількість  КД (контрольних дільниць), завдовжки до кількох десятків метрів і завширшки - 1,5-2,5 м, які учасник змагань повинен проїхати в певній послідовності, не торкаючись при цьому землі, або будь-яких предметів. Проїзд по КД повинен бути можливим, але ускладненим. Траси тріалу умовно можна поділити на три групи - траси з природними перешкодами, траси із штучними перешкодами та комбіновані, на яких є перешкоди обох типів. КД обмежується з обох боків білою, або іншого кольору яскравою стрічкою, яку добре видно, протягнуту по землі, або на висоті не вище 25-30 см від неї. В'їзд і виїзд з контрольної дільниці чітко позначається табличкою з порядковим номером КД на початку та такою самою, але перекресленою в кінці дільниці. При під'їзді до КД спортсмен має зупинити мотоцикл таким чином, щоб він нікому не заважав. При готовності до проходження КД, учасник подає картку судді на дільниці і після його виклику в'їжджає на КД. (Така картка видається всім учасникам тріалу на старті, в ній вказано їх порядковий номер, час старту та контрольний час). Там же відведено місце для штрафних очків, які вносять в картку судді на кожній КД. Вся траса, в залежності від умов змагань, проходиться декілька разів, звичайно 3 рази, тобто учасник під час змагань проходить кілька десятків КД. На проходження всієї траси надається контрольний час, визначений, як правило, з розрахунку середньої швидкості на всій трасі 20 км / год з додаванням по 5 хвилин на кожну КД на першому колі, по 4 на другому та по 3 на третьому та наступних,  якщо вони будуть,  причому,  в залежності  від умов 
змагань та погоди цей час може бути збільшений. При проходженні КД нараховуються штрафні очки:
- 1 торкання
- 1 очко

- 2 торкання
- 2 очка

- 3 та більш торкань
- 3 очка

- падіння, виїзд за обмеження будь-яким колесом, зупинка (одночасно з дотиком),
- 5 очок

  зупинка двигуна, зсув огорожі 
- 5 очок

- відмова від проходження огорожі
- 10 очок

    (Падінням вважається ситуація, коли обидві ноги учасника торкаються землі з одного боку мотоцикла, або він торкається землі будь-якою частиною тіла вище колін. При цьому порушення вважається таким, що мало місце, якщо будь-яка частина мотоцикла знаходилась в межах КД)

    Від старту до фінішу, знаходячись поза межами КД, учасник штрафних очків не одержує і може рухатись будь-яким чином, в межах свого контрольного часу, дотримуючись при русі Правил дорожнього руху.

    Результат вчасно фінішувавших учасників визначається за найменшою кількістю штрафних очок, одержаних при проходженні усіх КД під час змагань, причому учаснику який пройшов не усі КД, додається по 10 очок за кожну не пройдену КД. Результат учасників, які спізнилися на фініш (перевищили контрольний час) або згубили свою картку, не зараховується. При рівній кількості штрафних очок краще місце має учасник, що пройшов найбільшу кількість КД без штрафів, потім з 1 очком         і т. д.

    На дистанції "Тріалу" для визначення переможця можливо проведення перезаїзду на будь-якій КД. Переможцем стає той, хто набере при її проходженні менше штрафних очок.

7.3.4. Траса розгону - гальмування прокладається на ділянці з сухим, твердим покриттям. Довжина траси складає від 30 до 100 метрів, з такою самою відстанню за лінією фінішу. На двометровій ділянці за лінією фінішу, паралельно їй, через кожні 25 см розмічаються 8 контрольних смуг, завширшки до 5 см. Відстань від лінії фінішу до першої контрольної смуги складає зону зупинки.

    Ширина траси для кожного учасника повинна складати не менше: 1,5 м для мотоциклів без коляски, 2,5 м - для мотоциклів з коляскою, 3 м - для автомобілів. Відстань між трасами повинна складати не менше половини їх ширини.

    Старт дається роздільний, або груповий, з працюючим двигуном.

    Результат учасника визначається з точністю до 0,1 сек, по часу, витраченому на проходження від лінії старту до лінії фінішу, з додаванням по 1 сек штрафного часу за кожні повні або неповні 25 см після зони зупинки і 30 сек за перетинання останньої контрольної смуги.

    Всі виміри проводяться в точці контакту переднього колеса мотоцикла з грунтом після його зупинки. Контакт з грунтом на контрольної смузі зараховується на користь учасника.

    При перетинанні лінії обмеження траси учасник знімається з змагань.

7.3.5. Траса спринт Ле-ману прокладається на ділянці з сухим твердим покриттям. Довжина траси складає від 30 до 150 м, з такою самою відстанню за лінією фінішу (для безпечного гальмування).

    В залежності від конкретних умов, при забезпеченні безпеки учасників і глядачів, дозволяється проводити змагання по двом рівнозначним паралельним трасам. 

    Ширина кожної траси повинна складати не менше: 2 м - для мотоциклів без коляски, 3 м - для мотоциклів з коляскою і 3,5 м - для автомобілів. Відстань між трасами повинна складати не менше половина їх ширини.

    Кожна траса повинна мати чітко зазначені поздовжні межі.

    Старт дається роздільний чи груповий, з непрацюючим двигуном.

    Транспортні засоби встановлюються на відстані 15 - 20 м від лінії старту. Учасники від лінії старту біжать до своїх транспортних засобів, заводять їх без додаткової команди і фінішують в контакті з транспортних засобом. Дозволяється фінішувати з допомогою сили м'язів. 

    Результат учасника визначається з точністю 0,1 сек, по найменшому часу, витраченому від моменту старту до перетинання лінії фінішу віссю переднього колеса.

    При перетинанні лінії обмеження траси, учасник знімається з змагань.

7.3.6. Траса повільної їзди прокладається на ділянці з сухим, твердим покриттям. Довжина траси складає від 10 до 20 м.

    Змагання проводяться лише для мотоциклів без коляски, з груповим або роздільним стартом.

    Ширина траси для кожного учасника повинна бути в межах 1,5-2,0 м. Відстань між трасами повинна складати не менше половини їх ширини. Старт дається з заведеним двигуном, відлік часу починається в момент перетинання переднім колесом лінії старту.

    Результат учасника визначається з точністю 0,1 сек, по часу, витраченому на проходження переднього колеса від перетинання ним лінії старту до перетинання лінії фінішу.

    При перетинанні лінії обмеження траси або торкання землі ногою учасник знімається з змагань.

7.3.7. Всі дистанції мотозмагань, а також авторалі учасники долають в шоломах.

7.3.8. В усіх видах змагань учасники стартують під особистими номерами, які наносяться на транспортні засоби, або (для мото- видів) на спині та грудях учасників. Розмір номерів: ширина 20-22 см, висота 20 см, ширина цифр 2,5-3 см, висота 10 см.

7.4. Додаткові змагання і перешкоди.

7.4.1. Додаткові змагання і перешкоди розміщені по видах змагань, але деякі з них можуть включатися і в інші види.

7.4.2. Додаткові змагання на дистанції "Ралі".

7.4.2.1. Правила дорожнього руху.

    Будь-який учасник з кожної команди приймає участь у відповіді на 10 питань з правил дорожнього руху. Найкращий результат визначається за найбільшою кількістю правильних відповідей. При рівній їх кількості переможець визначається за меншим часом, витраченим на відповідь.

7.4.2.2. Надання першої медичної допомоги.

    Умови та пеналізація визначаються згідно з Положенням змагань. Перелік питань вказується в "умовах" напередодні змагань (не пізніше ніж з 12 годин до старту).

7.4.2.3. Елементи фігурного водіння.

    Як додаткові змагання можуть використовуватися будь-які елементи з фігурного водіння.

7.4.2.4. Намет. 

    Змагання проводяться з розборки та складання в чохол встановленого попередньо суддівського намету і деталей кріплення, а потім - встановлення намету до повної готовності. 

7.4.2.5. Розпалювання вогнища.

    Метою змагання є доведення до кипіння певної кількості води в суддівській ємкості на вогнищі, розпаленому дровами, які зібрали учасники змагань (або на заздалегідь встановленому нерозпаленому примусі). Кількість сірників не обмежується. Використовувати гріючі рідини і вибухонебезпечні речовини не дозволяється. Приладдя для вогнища - суддівські. Фінішем є мить стабільного кипіння води.

    Штрафом вважається час від старту до фінішу в секундах, округлених до ближнього цілого.

7.4.2.6. Визначення азимуту. 

    Компас суддівський. Відхилення на кожні 3 гр. від еталонного значення азимуту на вказаний суддею орієнтир - 1 очко.

7.4.2.7. Заміна колеса.

Заміна колеса полягає з знятті колеса з будь-якого транспортного засобу команди, обносі його навколо цього засобу і встановлення на місце. Судді мають право перевірити кріплення колеса та роботу гальм перед початком та після закінчення ДЗ. Кожна витрачена секунда - 1 очко.

8. Спелеологічний туризм.
8.1. Класифікація.

8.1.1. Особисті та командні змагання зі спелеологічного туризму проводяться по таких видах:
    –  спелеологічна смуга перешкод на скельному рельєфі;

    –  особисті змагання з спелеологічної техніки на скельному рельєфі;

    –  рятувальні роботи в печерах;
    –  топографічна зйомка в печерах;
    –  орієнтування в печерах;
    –  спелеологічні підводні змагання.

8.1.2. Положенням або Умовами проведення змагань може бути запроваджена логічна комбінація видів, а також застосування етапів одного з виду змагань в другому.

8.1.3. Запровадження етапів, що принципово відрізняються від нижченаведених в таблицях параметрів дистанцій, повинно бути попередньо узгоджено з колегією суддів.

8.1.4. Пріоритет полегшених варіантів дистанцій та пріоритет етапів за їх складністю ГСК має довести до учасників разом з остаточним переліком етапів (схемою) дистанції.

8.1.5. Змагання проводяться командні та особисті (індивідуальні).

8.1.6. Чисельний склад команди повинен бути достатнім для технічно грамотного безаварійного проходження етапу (дистанції).

    У змаганнях на дистанціях ІІІ та IV класів склад команди 6 чоловік. Склад команди бути чоловічим, жіночим або змішаним і обумовлюється Положенням.

8.2. Характеристика окремих видів змагань.

8.2.1. Спелеологічна смуга перешкод на скельному рельєфі.  
    Проводиться на технічно різноманітній, динамічній дистанції, насиченій етапами з техніки проходження прямовисних печер та спелеологічних сходжень. Встановлюється на природних та штучних перешкодах. Смуга імітує проходження печери та проходиться командою.

    Параметри дистанцій див. у табл. 1.                                                     

      Таблиця 1.
Клас

дистанції


Обов'язкові
елементи
дистанцій
Відносна висота скельних ділянок та сумарна довжина обов'язкових
елементів дистанції. Необхідність самонаведення та транспортува-ння вантажу
Необхідна кількість проміжних точок кріплення лінійних опор

1
2
3
4

IV.
а) елементи 
рятівних робіт

б) елементи спелео -логічних сходжень

в) підйом та спуск по лінійних опорах

г) проходження перил
не менше 30 м

не менше 20 м

(самонаведення)

не менше 40 м

(самонаведення)

не менше 100 м

(самонаведення)
не менше 4

не менше 5

не менше 10

не менше 20

III.
а) елементи рятівних робіт

б) елементи спелео -логічних сходжень

в) підйом та спуск по лінійних опорах

г) проходження перил
не менше 20 м

не менше 15 м

(самонаведення)

не менше 30

(самонаведення)

не менше 70
2

3

8

не менше 15

II.
а) транспортування вантажу

б) підйом та спуск по лінійних опорах

г) проходження перил 
не менше 20 м

не менше 20 м

не менше 70 м
2

4

не менше 15

I.
а) підйом та спуск по лінійних опорах

г) проходження перил
не менше 15

не менше 50 м
3

не менше 10

8.2.2. Особисті змагання зі спелеологічної техніки на скельному рельєфі. 
       Проводяться на основі декількох окремих дистанцій з окремих видів

    спелеологічної техніки та рятувальних робіт, які всі учасники змагань

    проходять окремо та особисто.

    Параметри дистанцій див. у табл. 2. 

      Таблиця 2.
Клас

дистанції


Обов'язкові елементи дистанцій
Відносна висота скельних ділянок та сумарна довжина обов'язкових елементів дистанції. Необхідність само-наведення та транс-портування вантажу
Необхідна кількість проміжних точок кріплення лінійних опор. Особливі умови

1
2
3
4

IV.
а) підйом та спуск по вірьовці

б) підйом по спелеологічній драбині та спуск по вірьовці

в) підйом та спуск по металевому тросу

г) підйом по скелі вільним лазанням та спуск по вірьовці

д) змагання з в'язки вузлів

і) вертикальний контест 
40

30

40

30

120
8

3

-

2
_

III.
а) підйом та спуск по вірьовці

б) підйом по спелеологічній драбині та спуск по вірьовці

в) підйом та спуск по металевому тросу 

г) підйом по скелі вільним 

лазанням та спуск по вірьовці

д) змагання з в'язки вузлів

і) вертикальний контест
25

20

25

25

120
6

1

1

II.
а) підйом та спуск по вірьовці

б) підйом по спелеологічній драбині та спуск по вірьовці

в) підйом по скелі вільним лазанням та спуск по вірьовці

д) змагання з в'язки вузлів

і) вертикальний контест
15

10

20

30
2

I.
а) підйом та спуск по вірьовці

б) підйом по спелеологічній драбині та спуск по вірьовці

в) змагання з в'язки вузлів

г) вертикальний контест
15

10

30



Перелік рекомендованих вузлів.

Зразки вузлів вивішуються суддями до початку змагань.

    1. Прямий.

    2. Академічний.

    3. Зустрічний.

    4. Ткацький.

    5. Брамшкотовий.

    6. Грепвайн.

    7. Провідник.

    8. Подвійний провідник.

    9. Провідник "вісімка".

  10. Серединний провідник (австрійський провідник).

  11. Стремено.

  12. Булінь.

  13. Удавка.

  14. Схоплюючий (прусик).

  15. Австрійський схоплюючий.

  16. Бахмана.

  17. Іспанський провідник (боцмана).

8.2.3. Рятувальні роботи в печерах. 
    Проводяться на технічно складній трасі, що імітує печеру. Проходяться командою, яка транспортує умовного потерпілого, або манекен.

    "Рятувальні роботи" передбачають підходи до потерпілого, надання першої технічної та долікарняної допомоги "умовно потерпілому", виготовлення засобу для транспортування потерпілого з послідовним транспортуванням його силами команди по маршруту, складеному з технічних етапів.

    Параметри дистанцій див. у табл. 3.

     Таблиця 3.

Клас

диста
нції


Обов'язкові елементи дистанцій
Відносна висота скельних ділянок та сумарна довжина обов' -язкових елементів дистанції. Необхідність самонаведення та транспортування вантажу
Необхідна кількість проміжних точок кріплення лінійних опор. Окремі умови

1
2
3
4
5

IV.
а) технічна допомога

б) медична допомога

в) в'язка нош 

г) транспортування потерпілого на гірському схилі

підйом

спуск

траверс

д) підйом та спуск потерпілого по лінійних опорах в прямовисі:

   вірьовка

   трос

і) проходження перил

к) підходи та транспортування 

грузів:

    рух на скелях

    рух на схилах

    по вірьовці

    по тросу

    по драбині
10

25

20

10

70

70

20
самонаве -дення

самонаве -дення

самонаве –дення
самонаве -дення


Підйом та спуск через 2 птк на умовно потерпіл. для використ. На трасі з умовно потерп. членом команди

з умовно потерпілим членом команди

на вірьовці

6 птк

5 птк

на вірьовці

6 птк

вага вантажу

10 кг на людину

III.
а) технічна допомога

б) медична допомога

в) в'язка носилок 
г) транспортування потерпілого на гірському схилі 
підйом 
спуск
траверс
10

25
20

10
самонаве-дення
Підйом та спуск через
2 птк

умовно потерпіл.

Для використ. на трасі
з манекеном



1
2
3
4
5


 г) підйом та спуск постражд. по лінійних опорах в прямовисі:

    вірьовка

    трос

д) проходження перил

і) підходи та транспортування вантажів:

    рух на скелях

    рух по схилах

    по вірьовці

    по тросу

    по драбині
70

70

20

30

60

50

50

30

6 птк

5 птк  

на вірьовці

     6 птк

вага вантажу - 10 кг на людину

II.
а) технічна допомога

б) медична допомога

в) в'язка носилок

г) транспортування потерпілого на гірському схилі

    підйом 

    спуск

    траверс

д) підйом та спуск пострад. в прямовисі:

    вірьовка

і) проходження перил

к) підходи та транспортування вантажів:

    рух по скелях

    рух по схилах

    по вірьовці

    по драбині
10

10

10

10

50

10

10

30

15

10

Підйом та спуск через  

     2 птк

умовно потерпіл.

для використ. на трасі

з манекеном

з манекеном

на вірьовці 

     2 птк

     3 птк

на вірьовці

     6 птк

вага вантажу 10 кг на людину

І.
а) технічна допомога 
б) медична допомога

в) в'язка носилок

г) транспортування потерпілого на гірському

схилі:

    підйом 

    спуск

      траверс
10
10

10
10

Підйом та спуск

умовно потерпіл.

для використ. на трасі 
з манекеном 
з манекеном

1
2
3
4
5


д) підйом та спуск потерп. по лінійних опорах в прямовисі: 

     вірьовка

    трос

і) проходження перил 

к) підходи та транспортування вантажів:

     рух по скелях

     рух по схилах

     по вірьовці

     по тросу
50

50

20


самонаве- дення
самонаве- 
дення
на вірьовці

     2 птк

     5 птк
на вірьовці

     6 птк 

вага вантажу 10 кг на людину

    Перелік умовних травм і захворювань:

    1. Зупинка серця та дихання.
    2. Кровотечі.
    3. Проникаюче поранення грудної клітини.
    4.  Проникаюче поранення черевної порожнини.
    5. Травма черепа.
    6. Перелом ключиці.
    7. Перелом ребер.
    8. Пошкодження хребта.
    9. Перелом тазу.
  10. Перелом плеча.
  11. Перелом передпліччя.
  12. Перелом стегна.
  13. Перелом гомілки.
  14. Перелом щиколотки.
  15. Розтягнення і розрив зв'язок.
  16. Вивихи.
  17. Здавлювання.
  18. Переохолодження.
  19. Тепловий, сонячний удар.
  20. Термічні опіки.
  21. Гірська хвороба.
  22. Ураження блискавкою.
  23. Утоплення.
  24. Гостра серцево-судинна недостатність, непритомність.
  25. Харчові отруєння.
  26. Простудні захворювання (запалення легень).
  27. Шок.
8.2.4. Топографічна зйомка в печері. 
    Проводиться на технічно складній трасі, що імітує печеру, або в печері. Проходиться командою, яка робить топографічну зйомку траси. Знятий маршрут наноситься суцільною лінією з обов'язковим вказуванням контрольних пунктів.

    Параметри дистанцій див. у табл. 4.  

      Таблиця 4.

Клас

дистан-ції
Обов'язкові елементи дистанцій
Відносна висота скельних ділянок та сумарна довжина обов'язкових елементів дистанції
Необхідна кількість контрольних точок
 (к. т.)

Окремі умови

IV.
Азимутальна зйомка та нівелювання в умовах комбінованих печер з заводненням
70 метрів-глибин

300 метрів довжина 2 окремі вертикальні ділянки по 20 м
Самонаведення траси

20 к. т.

III.
Азимутальна зйомка та нівелювання в умовах комбінованих печер
70 метрів-глибин

300 метрів довжина 2 окремі вертикальні ділянки по 20 м
20 к. т.

II.
Азимутальна зйомка та нівелювання в умовах 

похилої печери 
70 метрів-глибин

300 метрів довжина
15 к. т.

I.
Азимутальна зйомка горизонтальної печери

15 к. т.

8.2.5. Орієнтування в печерах. 
    Проводяться на горизонтальних, незаводнених трасах з складним орієнтуванням в лабіринтових печерах, природа яких не підлягає охороні. Проходиться особисто або командою.

    Змагання з орієнтування в печерах полягають в проходженні контрольних пунктів, встановлених в печері у відповідності до умов проведення.

    Змагання можуть проводитись на:

    – промаркованій дистанції

    – дистанції лінійного орієнтування

    – дистанції з заданої ділянкою пошуку

    – дистанції з довільним вибором контрольних пунктів

    Параметри дистанцій дивись у табл. 5.

      Таблиця 5.
Клас дистанції
Обов'язкові види дистанцій
Необхідна довжина ділянок орієнту -вання, м
Необхідна кількість контр. п.

Окремі умови

IV.
маркірована траса

лінійне орієнтування 

з заданої ділянкою пошуку

дистанція з довільним вибором контрольних пунктів
1000

1000

1000

1000
10

10

10

10

Всі види з транс -портуванням вант.

10 кг/ уч.

III.
маркірована траса 

лінійне орієнтування

з заданої ділянкою пошуку

дистанція з довільним вибором контрольних пунктів
700

700

700

700
7

7

7

7

Всі види з транс -портуванням вант.

10 кг - 1 уч.

II.
маркірована траса

лінійне орієнтування

з заданої ділянкою пошуку

дистанція з довільним вибором контрольних пунктів
500

500

500

500
5

5

5

5

I.
маркірована траса

лінійне орієнтування

з заданої ділянкою пошуку

дистанція з довільним вибором контрольних пунктів
300

300

300

300
5

5

5

5

тільки двійками

8.2.6. Спелеологічні підводні змагання. 
    Проводяться на відкритій воді, або в умовах печер на складних трасах, які проходяться командно, або особисто, з застосуванням спелеопідводного спорядження.

8.2.6.1. Змагання можуть проводитись на дистанції:

    – смуга перешкод;

    – топографічна зйомка.  

    Параметри дистанцій дивись у табл. 6.

      Таблиця 6.

Клас дистанції
Обов'язкові види дистанцій
Необхідна довжина дистанції / глибина, м
Необхідна кількість тех. етапів
та К. П.
Необхідний досвід учасників,

години

IV.
Смуга перешкод

Топографічна зйомка
350 / 10

100 / 5
12
5

III.
Смуга перешкод

Топографічна зйомка
350 / 10

100 / 5
8
5

II.
Смуга перешкод

Топографічна зйомка
200 / 6

80 / 3
5-6
3

I.
Смуга перешкод

Топографічна зйомка
150 / 2

60 / 2
3
1

    Примітка: Підводний спелеологічний досвід учасників - кількість годин   роботи в сифонах печер повинні бути засвідчені належним чином. 

8.2.6.2. Технічними етапами змагань можуть бути:

    а) пропірнання з наступним ввімкненням в апарат;

    б) транспортування вантажу;

    в) прокладання поручнів;

    г) пошук поручнів;

    д) пересування по поверхні води без ввімкнення в апарат;

    е) робота на одному легеневому автоматі в парі з напарником;

   ж) проходження звужень;

    з) транспортування потерпілого;

    і) вільне спливання;

    к) транспортування вантажу без маски, або при нульовій видимості;

    л) прокладання поручнів без маски, або при нульовій видимості;

    м) пошук поручнів без маски, або при нульовій видимості;

    н) підйом вантажу з значною від'ємною плавучістю на поверхню.   

8.3. Заявка з тактики.

8.3.1. Заявка з тактики заповнюється після перегляду або оголошення дистанції відповідно до роз'яснень за зразком і бланками, заздалегідь розданими командам для четвертого класу змагань:  

    –  спелеологічна смуга перешкод на скельному рельєфі;

    –  рятувальні роботи в печерах.

    Необхідні вимоги до заявки визначаються Умовами. Позначення на схемі (фотографії) до заявки подаються відповідно до маркування, прийнятого службою дистанції в умовних знаках, визначених Умовами. Додаткові умовні позначення повинні бути розшифровані.

8.3.2. Заявка з тактики підписується капітаном команди і подається в суддівську колегію після демонстрації або пояснення дистанції у встановлений термін.

8.3.3. Перед стартом капітан команди має право внести зміни в заявку щодо кількості та виду спорядження, яке буде використано (із занесенням відповідного штрафу у суддівську картку).

8.3.4. Всі неточності заповнення заявки, а також пропуски в заявці штрафуються як порушення заявленої тактики.

8.3.5. В заявці з тактики має бути вказано:

    а) шляхи та напрям переміщення команди;

    б) місця та засоби такелажних робіт;

    в) послідовність руху учасників на окремих відрізках дистанції;

    г) засоби транспортування контрольного вантажу або потерпілого;

    д) використання технічних прийомів;

     і) запланований час проходження дистанції.

8.4. Забезпечення безпеки на дистанції (етапах).

8.4.1. Ділянка скельного рельєфу, на якій проходить дистанція, а також місце, де мають проходити вірьовки суддівської страховки, старанно очищаються від каміння, уламків порід, інших предметів (землі, трави, піску). У випадку неможливості усунення всіх слабо закріплених або вільно лежачих предметів вони відмічаються обмеженою замкнутою (забороненою) лінією.

8.4.2. Очистка дистанції проводиться спеціальною бригадою під керівництвом начальника дистанції. Всі учасники повинні використовувати захисні каски на етапах, обумовлених в Умовах.

8.4.3. На етапах, де це необхідно, суддями обладнуються пункти страховки та самостраховки.

8.4.4. Всі учасники змагань, які знаходяться на потенціально небезпечних ділянках, повинні бути забезпечені суддівською та необхідною самостраховкою.

8.4.5. Пункти зміни суддівської страховки повинні бути наперед зумовлені та обладнані. Суддівська страховка не мусить заважати або надавати перевагу учаснику при проходженні дистанції, а також торкатися потенційно небезпечних ділянок рельєфу.

8.4.6. Учасники зобов'язані слідкувати за правильним положенням прикріпленої до них суддівської страховки.

8.4.7. Начальник дистанції і головний суддя зобов'язані особисто перевірити район змагань, дистанції, етапи, надійність обладнання пунктів страховки та 
самостраховки, суддівської страховки, вжити заходів для усунення причин, що можуть привести до нещасного випадку.

8.4.8. Всі судді, які знаходяться на дистанції в місцях, де можливі зриви або падіння каміння, мають бути забезпечені самостраховкою та захисними касками.

8.4.9. При проведенні змагань з орієнтування в печерах необхідно:

    – створити контрольно-рятувальний загін, члени якого розміщуються на   старті-фініші та контрольних пунктах КРС в печері;

    – відокремити умовними знаками полігон, якщо він охоплює частину лабіринту;

    – розробити план пошукових робіт на випадок загублення або травми учасника змагань;

    – організувати необхідний для безпеки змагань телефонний зв'язок.

8.4.10. Заборонено проводити трасу змагань з орієнтування в печерах на вертикальних, заводнених та обвалонебезпечних ділянках, що потребують спеціальних засобів проходження та безпеки.

8.4.11. Спелеопідводні змагання повинні проводитись на відкритих водоймах з видимістю в воді не менше 1,5 метрів, або в сифонах печер при наявності безпечних та зручних майданчиків перед та за сифоном для розміщення суддів та учасників.

8.4.12. Дно водойми повинно бути вичищене від небезпечних предметів.

8.4.13. Ділянка водойми, яка вибрана для проведення змагань, повинна мати рівне і спокійне дно, безпечні підходи до місця змагань. Рекомендується встановлення поста перехвату нижче по течії (якщо вона є).

8.4.14. Учасники при проходженні дистанції на відкритій воді повинні мати сигнальний буй на шнурі, довжина якого повинна бути не менше максимальної глибини, по якій проходить траса змагань.

8.4.15. Учасники при проходженні дистанції в сифоні повинні мати дубльовану схему подачі повітря (дихальної суміші), а також повинні бути прикріплені карабіном за поручні, або сигнальний кінець. Через сифон повинен бути проведений телефонний зв'язок. Обов'язкова наявність страхувальних з обох сторін сифону.

8.5. Розмітка та маркірування дистанції.

8.5.1. На дистанції розмічаються:

    – місця старту, фінішу, пункти видачі карт, перевірки спорядження, роботи учасників на етапах, початку спуску та приземлення, небезпечні ділянки тощо.

    – пункти страховки, самостраховки, проміжної страховки, пункти зміни ведучого, контрольні пункти тощо.
8.5.2. Обмежувальні лінії дистанції позначаються кольоровим шнуром, або шнуром з прапорцями, що щільно прилягає до скелі. В виключних випадках можливе нанесення ліній кольоровою легко змивною водою фарбою.

8.5.3. Розмітка місць (зон ділянок) виконується наступним чином:
– лінії старту дистанції або етапу. Пересічення їх визначає момент початку або кінця роботи на дистанції (етапі);

    – контрольними лініями, які відокремлюють небезпечні зони в місцях роботи учасників на етапі. У цій зоні учасники зобов'язані бути на командній страховці або самостраховці та в касках.
    – обмежувальними лініями, які відокремлюють небезпечну зону перешкоди, виключають легкі ділянки (коридор обов'язкового руху). Рекомендується поєднувати їх з природними межами перешкоди (краєм яру, кулуару, берегом річки тощо).
    Використання цих ліній та їх сполучення обумовлюються Умовами. Шнур, що позначає ці лінії, повинен щільно прилягати до рельєфу.

8.5.4. Крім того, можуть застосовуватись лінії маркірування, що спрямовують учасників (вовчатник) та інші допоміжні лінії, обумовлені Умовами.

8.5.5. Місця знаходження гаків або петель повинні бути позначені:
    – гаки або петлі страховки чи самостраховки - рівностороннім трикутником;

    – гаки та петлі проміжній страховки та ПТК - колом;
    – гаки або петлі пунктів спуску - чотирикутником;
    – контрольні пункти - трикутником з вписаним колом;
    – пункт зміни ведучого - повністю зафарбований трикутник.
    Допускається нумерація позначок.

    Всі місця розміщення гаків або петель позначаються геометричними фігурами зі стороною (діаметром) 30 см., товщиною ліній - 3-5 см., які наносяться на рельєф контрастною, що змиваються фарбою. Допускається позначення місць знаходження гаків прапорцями з відповідними умовними позначеннями.

    Забороняючий колір - червоний.    

    Передписуючий колір синій, зелений, фіолетовий.

    Вказуючий колір - білий, жовтий.

8.5.6. Майданчики старту та фінішу повинні бути достатніх розмірів для розміщення всіх учасників з вантажем і бути розташованими в безпечному місці.

8.5.7. Дистанція спелеопідводних змагань повинна бути промаркірувана по поверхні буями,  закріпленими за якорі,  а  під  водою - міцним шнуром, закріпленим за ці ж якорі.

8.6. Суддівство та визначення результатів.

8.6.1. Техніка і тактика групового проходження кожного етапу і виконання спеціальних прийомів оцінюється бригадою суддів у відповідності зі шкалою штрафних балів.

    Бригада здійснює суддівство спільно. Судді на етапах заповнюють суддівські картки.

8.6.2. Результат команди (учасника) на дистанціях визначається сумою часу, затраченого командою на проходження дистанції та штрафів. Коефіцієнт 
    перерахунку штрафних балів у час оговорюються в Умовах змагань. Характер порушень і штрафні бали див. у таблиці 7.  
     Таблиця 7. 

№

п/п
Характер порушення
Штрафні бали

1
2
3

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
І. Штрафні бали за техніку руху

Дотик до обмежувальних ліній

Падіння лідера з повисанням на суддівській страховці 

Використання суддівської страховки як опори

Неправильне зав'язування або використання вузла

Відсутність вузла на спусковій вірьовці

Падіння партнера (нижнього в двійці) з зависанням на суддівській вірьовці

Пропуск пункту проміжної страховки або пункту проміжного кріплення вірьовки

Не проведена зміна лідера (згідно умов) 

Втрата спорядження

Втрата (поломка) спорядження, без якого не забезпечується безпека учасників

Обривання перил, наведених командою

Неправильне обладнання ПТК

Неправильне використання технічних засобів

Неправильне проходження поручнів

Неправильний спуск по перилах

        а) без рукавиць

        б) втрата вірьовки утримуючою рукою 

        в) участник не координує рухів, висить мішком

Небезпечне використання вірьовки

Недостатні протиривкові засоби

При проходженні ПТК на вертикальних поручнях, відсутність одного з двох обов'язкових методів кріплення до вірьовки 

Неправильний вибір вірьовки

Висковзування ноги зі сходинки драбини

Незакручена захисна муфта карабіна 

Робота на одному гаку більше, ніж одного спелеолога

Суперечка з суддею, грубість

зняття

зняття

10

2
1
10

зняття

зняття

1

зняття

зняття

3

3

2

2

2

1

5

5

2

зняття

2

1

10

5

1
2
3

1.

2.

3.

4.

5.

6.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
ІІ. Штрафні бали за техніку рятівних робіт та транспортування вантажів

Неправильне обладнання поліпласту або гальма

Неправильне закріплення вірьовки на рятівникові, потерпілому, або вантажі

Неправильні дії супроводжуючого

Неправильні дії регулюючого спуском або підйом вантажу

Обривання вантажу

Удар потерпілим об скелю або дії, які можуть погіршити його самопочуття 

ІІІ. Штрафні бали за порушення заявленої тактики

Не забезпечується безпека внаслідок неправильно обраної тактики (оцінюється по тактичній заявці до старту команди)

Повторна аналогічна помилка

Зміна засобу транспортування вантажу на кожній ділянці

Зміна засобу страховки на кожній ділянці

Зміна системи поліспасту

Зміна порядку руху учасника на кожній ділянці

Зміна засобу руху на кожній ділянці

Зміна міст використання технічних засобів та прийомів

Зміна заявленого спорядження

Зміна заявленого часу за 1% відхилення (перші 10% не засуджуються)

IV. 
Штрафні бали за техніку страховки та самостраховки

Втрата страховки та самостраховки

Втрата суддівської страховки

Страховка однією рукою

Страховка без точки опори

Провисання страхової вірьовки нижче ніг страхованого (при верхній страховці) 

Втрата динамічності страховки при страховці знизу

Страховка без рукавиць

Несамовільне зависання на страховці або самостраховці
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    Краще місце займають ті, що мають менший сумарний результат. При рівності результатів команд (учасників) вище місце одержують ті, що мають меншу суму штрафів на всіх етапах, а потім на окремих етапах, відповідно до пріоритету етапів. 

8.6.1. Команди (учасники), що не пройшли один чи кілька етапів, пішли полегшеним варіантом дистанції) займають місця за тими, хто пройшов повну дистанцію, в залежності від кількості подоланих етапів (складності полегшених варіантів дистанції). Якщо вона однакова, гірші місця займають команди (учасники), які не подолали більш складний етап, або набрали більшу суму штрафів на подоланих етапах.

8.6.2. Якщо всі означені показники команд (учасників) однакові, вони займають одне (вище) місце, а наступні за ними одержують місце на одне більше, ніж кількість команд (учасників) в протоколі до неї.

8.6.3. Особисті результати визначаються окремо серед чоловіків та жінок в вікових групах, згідно з Положенням.

8.6.4. Чисельність учасників команди особисто-командних змагань, які складають командний залік, рекомендується встановлювати менше складу команди, визначеного до участі в змаганнях.
    Ці учасники, якщо вони мають результат та місце, отримують назву"залікових".

    Найменше число залікових учасників - один.  

8.6.7. Результат команди в особисто-командних змаганнях визначається:

         варіант "а" - за сумою місць, які зайняли залікові учасники команди незалежно від статі; 

         варіант "б" - за сумою результатів при повному числі залікових учасників, які пройшли повну дистанцію;  

         варіант "в" - за сумою місць, які зайняли учасники незалежно від статі в інших випадках.   

    Команди з більшим числом залікових учасників займають вищі місця.

8.6.8. При рівності числа залікових учасників більш високі місця займають команди, учасники яких пройшли повну дистанцію, а далі - команди з меншою кількістю цих учасників, незалежно від статі.

    При рівності місць (результатів) більш високе місце займає команда, що має більш високе місце кращого учасника, незалежно від статі, потім другого тощо.

8.6.9. Загальний результат команди (учасників) по всіх дистанціях змагань визначається за найменшою сумою місць, зайнятих на окремих дистанціях та в особистих змаганнях. У випадку рівності суми місць перевага надається тим, хто зайняв краще місце в "Рятувальних роботах", далі на "Смузі перешкод", далі "Підводні змагання", далі "Особисті змагання", далі "Орієнтування в печерах", далі "Топографічна зйомка". Команди, які не мають заліку на одній або більш дистанцій, займають місця після команд, які мають повний залік. Допускається введення коефіцієнтів, що підвищують вагу одних дистанцій над іншими.

8.6.10. Розрахунок оптимального часу виконується суддівською колегією на місцевості з урахуванням класу змагань і конкретних погодних умов. Контрольний час рекомендується призначити у півтора рази більшим оптимального часу. 

9. ВІтрильний туризм
9.1. Загальні положення.
    На змаганнях з вітрильного туризму та техніки вітрильного туризму, що проводяться в Україні, діють ці правила, а також положення чинних правил змагань з вітрильного спорту, що не суперечать цим правилам. Організації, що проводять змагання, мають право вносити в положення та гоночну інструкцію пункти, що доповнюють ці правила (але не суперечать їм).

    Організації, що проводять змагання, призначають головну суддівську колегію (ГСК), яка здійснює безпосереднє керівництво змаганнями. 

9.2. Види змагань.
9.2.1. Змагання можуть проводитися в таких дисциплінах:

    маршрутні гонки;

    похід-ралі;

    гонки по трикутній дистанції;

    рятувальні роботи;

    спеціальні завдання.

    Змагання можуть проводитися, як командні, так і серед окремих екіпажів. 

   Гонки проводяться між човнами одного класу або з застосуванням гандикапу. 

9.2.2. Маршрутні гонки проводяться за заданим маршрутом, точки старту та фінішу позначаються на березі. Вимоги до човнів, спорядження та учасників повинні відповідати категорії складності маршруту.

9.2.3. Похід-ралі проводиться у вигляді серії маршрутних гонок (етапів), при цьому місце фінішу попереднього етапу є місцем старту наступного. 

9.2.4. Гонки по трикутній дистанції проводяться на замкненій дистанції, лінії старту та фінішу позначаються на воді. Перед стартовою лінією повинно бути достатньо місця для маневрування суден перед стартом.

9.2.5. Змагання з проведення рятувальних робіт проводяться на спеціально обладнаній ділянці акваторії і можуть містити такі завдання:

    – людина за бортом;

    – перевертання човна;

    -  надання допомоги та транспортування потерпілого.

9.2.6. В якості спеціальних завдань в програму змагань можуть входити:

    – гонка капітанів;

    - організатор змагань може передбачити інші завдання (наприклад гонка без керма, гонка на перевантажених човнах та інше), у цьому випадку умови їх проведення визначаються в положенні про змагання та гоночній інструкції.
9.3. Учасники змагань.

    Учасниками змагань можуть бути особи віком не молодше 16 років, що вміють плавати; в родинних екіпажах та у випадку юнацьких змагань організатор може зменшити вік учасників, але не молодше, як до 7 років.

9.4. Вимоги до човнів.

    Змагання проводяться на туристських розбірних (повинно бути можливим перевезення човна у громадському транспорті силами екіпажу) вітрильних човнах з будь-яким типом вітрильного спорядження. 

    Конструкція човна повинна забезпечувати уборку вітрил та віддачу якоря за 1 хв. а також аварійну плавучість, достатню для того, щоб судно залишалося на рівному килі у разі зруйнування будь-якої надувної секції чи заповнення корпусу водою. Заявлена площа вітрил кожного човна не повинна перебільшувати 5м2 на кожного учасника (за винятком гонки капітанів). На борту човна повинні знаходитись:  весла, водовідливні засоби (для надувних човнів – засоби підкачки), якір вагою не менше 3кг на кожні 10м2 заявленої вітрильності з якірним кінцем довжиною не менше 20м, рятувальні жилети на кожному з учасників.

    Окрім того, у маршрутній гонці на борту човна повинно знаходитись, щонайменше: усе необхідне для ночівлі та приготування їжі, запас харчів на весь час змагань + НЗ на добу в гермоупаковці, ліхтар, ремонтний набір, в морських умовах запас води на три доби (не менше 3л на кожного учасника).

    ГСК має право зняти зі змагань або окремих етапів недостатньо морехідні човни та поставити додаткові умови, спрямовані на забезпечення безпеки.

9.5. Класифікація човнів.
    Змагання проводяться в класах човнів з заявленою вітрильністю до 7, до 9, до 12, до 16, понад 16 м2.

    Човни з твердою обшивкою корпуса утворюють окремі класи. 

    У разі необхідності можуть бути введені додаткові класи.

9.6. Умови проведення.

9.6.1. Дистанція змагань.

    Дистанції змагань в залежності від дозволеної швидкості вітру поділяються на чотири категорії складності:

    1 категорія – 5 – 7 (м/сек);

    2 категорія – 7 – 9 (м/сек);

    3 категорія – 9 – 11 (м/сек);

    4 категорія – 11 – 13,8 (м/сек).

    При виборі дистанції змагань першочерговими є вимоги безпеки. Дистанція повинна бути посильною та не включати нездоланні елементи. Характер дистанції повинен враховувати особливості типів суден. 

    При складності навігації на дистанції або наявності небезпечних ділянок учасники повинні мати необхідні карти, лоції, схеми етапів.

9.6.2. Засоби руху.

    В маршрутній гонці дозволяється використовувати веслування та буксировку іншим човном команди у напрямку берега (перпендикулярно до нього) та 

   
проводку човна. У поході-ралі на одному з етапів дозволяється буксировка по курсу.

    При розходженні човен, що рухається під вітрилами, має перевагу перед човном, що рухається на веслах або проводиться; човен, що проводиться, має перевагу перед човном, що рухається на веслах; між човнами, що проводяться, перевагу має той, що наздоганяє. 

9.6.3. Старт з берега.

    На березі позначається стартова зона розміром, достатнім для розташування вздовж берега усіх човнів, що стартують на відстані не менш 2м між ними. Порядок розташування човнів визначається жеребкуванням або місцем, зайнятим у попередній гонці. На відстані 2-3м від води проводиться лінія старту. За хвилину до відкриття старту усі учасники мають бути на березі за нею, при цьому човен може знаходитися в будь-якій точці на траверсі свого місця у стартовій зоні. Після сигналу «старт відкрито» учасники можуть рухатися у будь-якому напрямку. Команда вважається такою, що стартувала, коли усі учасники перетнули лінію старту та знаходяться на борту.

9.6.4. Фініш на березі.

    Початок і кінець зони фінішу позначаються знаками або обмовляються іншим засобом. Її початок може бути позначено першим човном, що фінішував. 

    Човен вважається таким, що фінішував, якщо він та його екіпаж знаходяться на траверсі зони фінішу, корпус торкнувся берега та хоч один з членів екіпажу ступив на суху частину берега. Команда вважається такою, що фінішувала, якщо фінішували усі її човни.

9.6.5. Рятувальні роботи.

    Змагання з рятувальних робіт проводяться на дистанції діаметром 200–400м.

9.6.5.1. «Людина за бортом».

    На воді перпендикулярно до напрямку вітру позначається лінія старту-фінішу, на відстані 30-40м від неї з підвітреного боку встановлюється поворотний знак.

    Одержавши дозвіл судді, човен перетинає лінію старту повним курсом; за сигналом судді капітан випадає за борт; човен при цьому має рухатися далі і лише після огинання поворотного знаку визначеним бортом може почати маневрування з метою підходу до потерпілого. Після підйому капітана на борт човен фінішує, перетинаючи стартову лінію у зворотньому напрямку.

    Переможці визначаються без врахування гандикапу.

9.6.5.2. Перевертання човна. 

    Човни команди повинні знаходитися у тому ж стані та мати на борту ті ж самі екіпаж та спорядження, що й у гонці по трикутнику. Для перевертання використовується човен команди, що має найбільшу заявлену вітрильність. Використання спеціальних засобів, що полегшують відновлення човна (спеціально заведені кінці, топові поплавці, тощо), дозволяється за умовою їх наявності на всіх етапах змагань.

    Після одержання дозволу судді перед початком рятувальних робіт човен повинен пройти їх зону під вітрилами гострим курсом; час проходження     

    додається до часу виконання рятувальних робіт. З моменту перетинання стартової лінії до початку рятувальних робіт забороняються будь-які дії, що полегшують наступне відновлення човна (зменшення вітрильності, тощо).

    Після проходження зони човен повертається до неї і перевертається (для перевертання дозволяється користуватися сторонньою допомогою та пристроями).

    Суддя дає сигнал до початку рятувальних робіт, коли виконані наступні умови:

    в зоні рятувальних робіт знаходиться лише перевернутий човен та його екіпаж;

    топ грот-щогли перевернутого човна знаходиться у воді;

    екіпаж знаходиться у воді та тримається за корпус;

    від човна відокремлені додаткові пристрої, що використовувалися для його перевертання.

    Закінченням рятувальних робіт вважається момент, коли команда відновить нормальний стан човна та залишить зону перевертання під вітрилами гострим курсом (буксировка іншим човном команди дозволяється). 
9.6.6. Спеціальні завдання.

9.6.6.1. Гонка капітанів. 

    Проводиться без гандикапу аналогічно гонці по трикутнику з єдиною відміною - на борту знаходиться один учасник.

9.6.6.2. Гонка без керма. 

    Лінія старту визначається на воді. На березі визначається зона фінішу таким чином, щоб дистанція (довжиною 200-300м) проходилась гострим курсом. Моментом старту вважається момент перетинання будь-якою частиною човна стартової лінії, кермо до цього часу повинно бути піднятим. Під час гонки не дозволяється використання аварійного керма та інших занурених у воду додаткових засобів. Випадкове опускання керма та навал на стартові знаки вважаються фальстартом; на етапі дозволяється не більш двох фальстартів.

    Переможці визначаються за мінімумом часу без гандикапу. Команди, що досягли берега за межами зони фінішу, посідають місця за командами, що фінішували у її межах  у порядку, зворотному відстані від місця фактичного фінішу до межи зони.

9.6.7. Правила маневрування суден на дистанції змагань.

    На дистанції учасники керуються окремими правилами "Правил вітрильних змагань вітрильних яхт", а саме:

9.6.7.1.  Старт змагання супроводжується подачею слідуючих сигналів:

    - Сигнал   "Попередження" - подається за 10 хв. до старту;

    - Сигнал "Підготовчий"  -  подається за 5 хв. до старту. Після подачі цього    сигналу учасникам забороняється перетинати стартову лінію;

    Сигнал "Старт відкритий" - початок перегонів.  

9.6.7.2.  Фініш на дистанції:

    судно вважається таким, що фінішувало, коли воно перетнуло лінію фінішу любою частиною корпуса або вітрильного спорядження.  
9.6.7.3.  Правила розходження вітрильних суден.

9.6.7.3.1. Термінологія:

    Борт  вітрильного судна, на якому воно несе своє головне вітрило (грот),  називається підвітреним, протилежний борт зветься навітреним. Вітрильне судно знаходиться на правому галсі, якщо правий його борт є навітреним, на лівому галсі в протилежному випадку.

9.6.7.3.2. Вітрильне судно, яке йде лівим галсом, повинно надати дорогу судну, що йде правим галсом.

9.6.7.3.3. Якщо обидва судна знаходяться на однакових галсах, навітрене судно повинно надати дорогу підвітреному.

9.6.7.4.  Правила обходу  знаків та перешкод.

    При обходженні поворотного знаку на дистанції або перешкоди вітрильне судно, яке повертає  навколо знаку або обходить перешкоду, повинно дати дорогу іншому судну, яке є відносно нього внутрішнім до знаку або перешкоди.

9.6.7.5.  Можливі покарання за порушення правил.

    Конкретні покарання за порушення правил встановлюються суддівською колегією. В якості рекомендованих  можна застосовувати слідуючі.

9.6.7.5.1. За перетин лінії старту після подачі сигналу "Підготовчий", за навал на знак на дистанції - повний оберт судна на 360 градусів.

9.6.7.5.2.За порушення правил  9.6.7.3.2, 9.6.7.3.3 та 9.6.7.4  - два оберти на 360 градусів.

9.6.7.5.3. За порушення, які привели до торкання одним судном частини корпусу або такелажу другого судна - три оберти на 360 градусів винному судну або дискваліфікацію винного судна.

    Якщо зіткнення двох суден мали серйозні наслідки: пошкодження хоча б одного з суден або травми членів екіпажу, дискваліфікується винне судно, а також друге судно, яке потерпіло внаслідок вини першого, якщо екіпаж другого судна не виконав усі дії до уникнення зіткнення.

9.6.8. Контрольний час.

    Контрольний час tk приймається рівним:

    у гонках човнів одного класу - tk=1,5tп , де tп - час команди, що прийшла першою;

    у гонках з гандикапом - tk=1,3tп(max/(min , де (max та (min - відповідно найбільший та найменший гоночні бали допущених до гонки команд (човнів). Рекомендована формула для розрахунку: (=S/(5n), де S – заявлена площа вітрил; n – кількість екіпажу ;

    у поході-ралі - плановому часу старту наступної гонки, але не менш за указаного вище;

    в гонці капітанів - tk=2tп ;

    у випадку неодночасного старту - tk=4tп3; (tп3 – кращий час перших трьох  ко-манд, що фінішували); у разі явної непідготовленості команди, що знаходиться
   на дистанції, ГСК може припинити спроби виконати завдання своїм рішенням.

9.7. Забезпечення безпеки.

9.7.1. ГСК для забезпечення безпеки має право вносити зміни у положення про змагання, а також використовувати, за згодою капітанів, човни учасників з екіпажами. У випадку безпідставної відмови капітана представити човен у розпорядження ГСК команда може бути покарана і навіть дискваліфікована.

    ГСК має право зняти зі змагань або окремих етапів недостатньо підготовлені екіпажі.

9.7.2. Капітан несе повну відповідальність за безпеку човна та екіпажу.

9.7.3. Учасники змагань повинні надавати усю можливу необхідну допомогу екіпажам та окремим особам, що знаходяться у небезпеці.

9.7.4. При проведенні рятувальних робіт керівництво здійснює капітан рятувального човна, екіпаж потерпілого повинен виконувати усі його вказівки.

9.7.5. Забороняється знаходження човнів на воді (за винятком проведення рятувальних робіт) при наступних умовах:

    сила вітру перебільшує 6 балів (13,8 м/с);

    гроза;

    видимість менше 500 м (ніч, туман, злива).

    У разі наявності цих умов під час маршрутної гонки результати команд виправляються на відповідний час.

9.7.6. У випадках, коли умови змагань передбачають можливість тривалого виходу човнів за межі видимості ГСК та інших команд, обов'язково виконання наступних умов:

    команда представлена щонайменше двома човнами;

    на дистанції усі човни команди повинні йти на відстані, що забезпечує візуальний зв'язок та можливість своєчасного надання допомоги один одному;

    у разі аварії будь-якого човна команди інші повинні мати можливість узяти на борт весь його екіпаж.

9.8. Визначення переможців.

9.8.1. Переможець у гонці човнів одного класу та гонці капітанів визначається за мінімумом часу t. Переможець у гонці з гандикапом визначається за мінімумом виправленого відносного часу Tв=(t/tп, де ( - гоночний бал. Команда, що не фінішувала, одержує полуторний контрольний час та місце, рівне кількості команд, що стартували +1. Команда, що не стартувала, одержує подвійний контрольний час та місце, рівне кількості допущених до гонки команд +1.

9.8.2. Переможець у серії гонок (етапі змагань) може визначатися за мінімумом суми місць або мінімумом суми виправленого відносного часу (Tв; у разі рівності суми місць перевагу має команда з найменшою сумою відносного часу (t/tп; у разі кількості гонок понад 4 результат гіршої гонки не враховується за винятком випадку, коли він є наслідком покарання.

9.8.3. Переможець змагань, що містять кілька етапів, визначається за мінімумом суми місць на етапах, положення про змагання може передбачати градацію    

етапів за важливістю; у разі рівності суми місць перевагу має команда з кращим результатом у поході-ралі, далі у маршрутній гонці та гонці по трикутнику. 

    Якщо у положенні не передбачено інше, то команди, що не стартували в будь-якій гонці, що увійшла до заліку, посідають місця після команд, що стартували в усіх гонках; команди, що не фінішували в будь-якій гонці, що увійшла до заліку, посідають місця після команд, що фінішували в усіх гонках.
Додаток 1. Правила обміру.

   Протокол обміру, заповнений учасниками відповідно до форми, що додається нижче, подається до мандатної комісії разом із заявочними матеріалами. ГСК має право провести контрольні виміри та у разі суттєвої розбіжності результатів вимірів чи розрахунків команда може бути дискваліфікована.

    Визначення площі вітрил.

    1) Стаксель, клівер:                             2) Грот:

        

                      

+ ch/2

    В усіх формулах p=(a+b+c)/2; a, b, c - довжини прямих, що з’єднують кути: a - галсовий та шкотовий, b – фаловий та галсовий, c – фаловий та шкотовий; h - відстань від прямої с до точки найбільшого віддалення задньої шкаторини. Галсовим, шкотовим та фаловим кутами вважаються точки перетинання прямих, що є продовженням відповідних шкаторин. Величина h вимірюється на вітрилі, що розкладене з найменшою кількістю зморшок на рівній поверхні; величини a, b та c – під навантаженням у 3 кг.

    Під час змагань дозволяється використовувати будь-яку кількість вітрил у будь-якій комбінації, але їх сумарна площа не повинна перебільшувати заявлену. 

    В гонках з гандикапом при розрахунку гоночного бала заявлена площа округляється до 0,1м2; вона не повинна бути менш за 2,3м2 на члена екіпажу.

    Спінакер до обміру не зараховується.

    Протокол обміру заповнюється за цією формою:
    ПРОТОКОЛ ОБМІРУ. Човен №_______________ 

величина
грот
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стакс. №2
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     Кількість учасників____л. Заявлена площа_______м2
(=_______

     Капітан команди___________________________________________

     П. І. П-Б., підпис
ІІ. Правила проведення змагань туристських спортивних походів

1. Загальні положення.

1.1. Подорожі - це заходи, пов'язані з пересуванням людини в природньому середовищі на будь-яких технічних засобах та без них, наодинці або в складі групи, з пізнавальними, оздоровчими, спортивними та іншими цілями.

1.2. Подорожі повинні проводитись відповідно до законодавства України та держави, на території якої прокладено маршрут, та з урахуванням вимог "Гаагської декларації по  туризму", "Хартії туризму" та іншими міжнародними документами по туризму.

1.3. До змагань спортивних походів належать подорожі, що відповідають вимогам даних Правил, Спортивної класифікації маршрутів (СКМ) і проводяться у відповідності до Положень, затверджених Федерацією спортивного туризму України.

2. Правила проведення змагань.

2.1. Змагання СП (спортивних походів) полягають в командному проходженні туристського маршруту визначеної довжини з подоланням природних перешкод (перевалів, порогів...) різної категорії складності (КС) за нормативний час.

2.2. Суддівство змагань полягає у випуску команд на  маршрут,  заліку походів та підведенні підсумків змагань і забезпечується суддівськими колегіями федерацій спортивного туризму, турклубів та  маршрутно-кваліфікаційними комісіями інших організацій.

2.3. Суддівські колегії можуть проводити змагання СП, використовуючи тільки ці Правила, або прийняті додаткові положення про конкретні змагання. Документом, який підтверджує участь команди у змаганнях, є довідка про здійснення СП.

2.4. СП можуть бути організовані з слідуючих видів туризму: пішохідного, лижного, гірського, водного, вітрильного, велосипедного, автомобільного, спелео, а також представляти їх комбінації. СП з інших видів можуть проводитись за тимчасовими класифікаційними вимогами та запропонованими Правилами. Форми організації: змагання походів, чемпіонати, туріади і т.п.

2.5. В залежності від технічної складності, кількості природних перешкод, довжини, тривалості СП поділяються на І, ІІ, ІІІ, IV, V, VI категорії складності (КС).

    Категорія складності СП  визначається у відповідності класифікації маршрутів(переліку класифікованих туристських спортивних маршрутів, локальних перешкод (ЛП) перевалів, печер тощо, та методики категорування маршрутів, затверджених Федерацією спортивного туризму України.
Походи, що мають складність, довжину або тривалість меншу від установленої для походів 1 к. с., відносяться до некатегорійних походів,в т. ч. походи 1, 2, 3 ступеня складності для виконання юнацьких розрядів (нормативи туристських походів наведені у додатку 3.2.).

2.6. У змаганнях туристських спортивних походів безпека покладається на самих учасників, а перевірка готовності (необхідне спорядження, вміння долати труднощі)  на маршрутно-кваліфікаційну комісію, яка розглядає маршрутні документи. Під час походу група реєструється у відповідних контрольно-рятувальних службах, які в разі необхідності можуть надавати допомогу.

2.7. Туристсько-спортивні організації та їх працівники, а також члени МКК, які роблять у відповідності до цих Правил висновок про можливість виконання СП, не несуть юридичної відповідальності за нещасні випадки у СП.

2.8. Інші документи, що регламентують організацію та проведення змагань СП, не повинні суперечити цим Правилам.

2.9. Загальні вимоги до складу групи наведені у таблиці (Додаток 3.1.).

2.10. У походах 3-5 к. с. одну третину членів групи можуть складати туристи з досвідом участі у походах на дві категорії складності нижче, в походах 2 к. с. - з досвідом участі в некатегорійних походах.

2.11. Учасники СП, в яких передбачається проходження класифікованих локальних перешкод (ЛП), повинні мати досвід проходження (керівник - досвід керівництва при проходженні) таких же ЛП на півкатегорію (для водного та спелеотуризму - на категорію; далі за текстом аналогічно) трудності  нижчу від максимальної для заявленого походу. Керівник, крім того, повинен мати досвід проходження такої ж ЛП тієї ж напівкатегорії трудності
    Одна третина учасників СП (крім походів 4 та вище к. с.) може мати досвід проходження таких же ЛП на дві напівкатегорії трудності нижче.

    Для керівника СП 6 к. с. допускається заміна участі в проходженні ЛП, які визначають похід 6 к. с., керівництвом двома проходженнями аналогічних ЛП, які визначають похід 5 к. с.

2.12. Учасники СП, в якому передбачається першопроходження класифікованих ЛП, повинні мати досвід проходження (керівник - досвід керівництва при проходженні) таких же ЛП очікуваної трудності. Одна третина учасників подібних СП може мати досвід проходження ЛП на півкатегорії трудності нижче.

2.13. Учасники та керівник комбінованого походу, маршрут якого включає дільниці різних видів туризму, повинні мати відповідний досвід проходження таких дільниць.

2.14. Учасникам походів 2-5 к. с. можуть бути туристи, які мають досвід участі в походах на одну категорію складності нижче у будь-якому виді туризму, за умови що вони мають досвід подолання ЛП, характерних для заявленого маршруту, на одну півкатегорію трудності нижче.

Керівники походів 2-5 к. с. можуть мати досвід участі в поході тієї ж категорії складності в будь-якому виді туризму, а також досвід керівництва походом на категорію складності нижче в будь-якому виді туризму і при цьому повинні мати досвід участі та керівництва в подоланні ЛП, які характерні для заявленого походу відповідно до тієї ж або на одну півкатегорію трудності нижче.

2.15. Керівники та учасники походів, які використовують технічні засоби пересування, повинні мати відповідний досвід керівництва або участі в СП на таких же засобах пересування.

2.16. Учасники та керівники СП, які проходять у міжсезоння (час з несприятливими для даного виду туризму природними умовами), повинні мати відповідний досвід участі (керівництва) СП, виконаними у міжсезоння, або в походах тієї ж категорії складності, які виконані у звичайних умовах.

2.17. У СП можуть брати участь альпіністи, які мають відповідний технічний та експедиційний досвід, достатній, за висновком МКК, для проходження даного маршруту.

2.18. Громадяни інших держав, які мають намір здійснити СП, подають до МКК документи, які підтверджують їхній туристський досвід.

2.19. До участі в СП по 4 к. с. включно, крім основного складу групи, допускаються діти, які беруть участь у поході з своїми батьками або близькими родичами, що несуть за них повну відповідальність; при цьому туристський досвід зараховується лише з віку, вказаного у таблиці.

2.20. Мінімальна кількість складу групи в походах 1-2 к. с., крім гірських та лижних, може бути зменшена до двох осіб в залежності від конкретного маршруту та району походу.

2.21. В поході 6 к. с. в групі має бути заступник керівника з досвідом керівництва походом 5 к. с. з того ж виду туризму.

2.22. Маршрути СП можуть включати сходження на вершини та траверси хребтів, при цьому їхні категорії складності повинні відповідати досвіду групи. Кількість і категорія трудності перевалів гірських СП повинні відповідати таблиці (додаток 3.3).

2.23. Учасники та керівники походів, які передбачають проходження печер з використанням апаратури для автономного дихання, повинні мати посвідчення пловця-підводника (аквалангіста). Керівник такого походу повинен мати досвід роботи у сифонах. Кількість і категорія складності печер у спелео походах повинні відповідати таблиці (додаток 3.4).

2.24. Оформлення документації при проведенні змагань туристських СП.

2.24.1. Документом на проведення категорійних СП та складних подорожей є маршрутна книжка (МК) встановленого зразку, для некатегорійних походів та простих подорожей - маршрутний лист (МЛ).

2.24.2. МК, МЛ та довідки про залік виконаних СП видаються туристськими МКК,  діяльність яких регламентується “Положенням про МКК”. 

МЛ можуть видаватися також іншим зацікавленим у розвитку спортивного туризму організаціям.

2.24.3. Заповнені МК у двох екземплярах, довідки, що підтверджують досвід учасників та керівника, картографічний матеріал та інші документи, які необхідні для випуску групи на маршрут, подаються до МКК, яка має відповідні повноваження, не пізніше ніж за 10 днів до початку походу (без урахування часу на пересилку документів).

2.24.4. При позитивному висновку МКК керівникові видається зареєстрована МК зі штампом МКК.

2.24.5. Видача довідок про завершений СП (форма довідки наведена в додатку 3.6) здійснюються МКК після розглядання звіту про похід. Звіт подається до МКК керівником походу не пізніше, ніж через рік після його завершення. Зазначений термін може змінюватися за рішенням МКК.

    Звіт може бути представлений усно або у письмовій формі. З нього повинно бути ясно, як група подолала перешкоди, що визначають категорію складності. Як правило, для походів 1-2 к. с. звіт подається усно, а для СП, які мають дільниці першопроходження - в письмовій. В інших випадках форма і обсяг звіту встановлюється МКК при випуску групи на маршрут, про що робиться запис до МК. Форми письмового звіту (як правило, не більше 50 стор.). Паспорти ЛП наведені в окремому збірнику МКК.

    В положенні про конкретні змагання СП можуть бути включені додаткові вимоги до форми, обсягу і терміну пред'явлення звіту.

    Одночасно із звітом до МКК подається МК з відміткою або документами, які підтверджують проходження групою маршруту.

2.25. Обов'язки та права керівника групи:

2.25.1. Керівник СП, як правило, обирається членами групи, або в разі власної ініціативи може набрати групу самостійно.

2.25.2. Керівник зобов'язаний:

    – на час підготовки до походу пройти медичний огляд;

    – забезпечити підбір членів групи за їх туристською кваліфікацією, фізичною  та технічною підготовкою, а також враховуючи їх психологічну сумісність;

    – ознайомитись з районом походу;

    – вивчити складні ділянки маршруту та засоби їх подолання, підготовити картографічний матеріал;

    – провести необхідні тренування групи;

    – організувати підготовку і підбір спорядження, продуктів харчування, складання кошторису витрат;

    – одержати при необхідності дозвіл на відвідування району з обмеженим  доступом (прикордонна зона, заповідник і т. ін.);

    – оформити маршрутні документи;

    – при необхідності вирішити ліцензійні та страхові питання;

    – у випадку зміни маршруту або складу групи узгодити їх з МКК до від'їзду групи на маршрут;

   – у випадку змінення маршруту або складу групи після виїзду повідомити (по можливості) про це МКК, що випустила групу на маршрут;

– повідомити МКК про вихід на маршрут та завершення походу; якщо документи розглядались в зональній МКК, то повідомлення направити в МКК, яка проводила первинний розгляд маршрутних документів групи;

    – дотримуватись маршруту та виконувати одержані в МКК вказівки та рекомендації;

    – вживати необхідних заходів, які спрямовані на забезпечення безпеки учасників аж до зміни або припинення походу в зв'язку з виникненням небезпечних природних явищ, та з іншими обставинами, а також у випадку необхідності надання допомоги потерпілому, при цьому ускладнення маршруту допускається тільки у виняткових випадках і не дає підстави для підвищення залікової категорії складності походу;

    – призначити в разі тимчасового розділення групи з метою розвідки, закидання і т. і. в кожній підгрупі (в водних походах - на кожному судні) своїх заступників з найбільш підготовлених учасників, визначити завдання для виконання, контрольний термін, порядок дій та зв'язок;

    – забезпечити, в разі передбаченого планом походу розділення групи та їх керівників відповідно до вимог до походів тих категорій складності, елементи яких мають місце в маршрутах підгруп;

    – проводити розподіл групи в аварійних ситуаціях виходячи з реальної наявності сил та засобів, конкретних обставин та максимальної можливості виконання завдання по ліквідації аварії;

    – повідомляти про нещасний випадок, що стався, у найближчі рятувальні служби або органи внутрішніх справ, а також до МКК;

    – оформити звіт про похід і подати його в МКК, а також після розгляду звіту оформити довідки про виконаний похід членами групи або зробити відповідні записи в книжці спортсмена.

2.25.3. Керівник має право:

    – після обговорення на зборах групи виключити з числа учасників туриста, який за моральними якостями або спортивно-технічними даними не підготовлений до проходження маршруту: якщо така необхідність виникла під час походу, турист при першій можливості доставляється в населений пункт для відправки його до місця проживання;

    – передавати у випадку необхідності керівництво походом своєму заступнику або іншому учаснику, який має відповідну кваліфікацію;

    – звертатись до туристсько-спортивних організацій при незгоді з результатами розбору його дій.

2.25.4. Керівнику рекомендується зв'язатися з регіональною рятувальною службою та інформувати її про графік пересування та контрольні терміни.

2.26. Обов'язки та права учасників СП.

2.26.1. Учасник походу зобов'язаний:

    – виконувати своєчасно вказівки керівника походу;

   – на час підготовки до походу пройти медичний огляд;

    – своєчасно інформувати керівника походу про погіршення стану здоров'я;

– брати участь у підготовці походу, тренуваннях та складанні звіту.

2.26.2. Учасник походу має право:

    – брати участь у виборі та розробці маршруту;

    – після закінчення походу обговорювати дії керівника та учасників походу, а у випадках незгоди з їх діями звертатися в туристсько-спортивні організації;

    – брати участь у розборі туристсько-спортивними організаціями дій групи та його власних.

2.27. За порушення Правил туристсько-спортивні організації можуть застосувати такі заходи впливу:

    – не зарахувати участь або керівництво в здійсненому поході;

    – позбавити спортивних звань, знизити або анулювати спортивні розряди;

    – заборонити брати участь, керувати в походах певної складності на певний термін.

2.28. У календарний рік зараховується не більше 4-х походів, у тому числі не більше 3-х походів ІV – VІ КС, з яких не більше 2-х – VІ КС.

2.29. Походи, що проведени після оформлення попереднього розряду, зараховуються у відповідності з “Єдиною класифікацією маршрутів”,

   
що діє на момент присвоєння чергового розряду.
3. Додатки.

Додаток 3.1.

Вимоги до учасників і керівників спортивних походів

Категорія

складносі спортивного походу
Досвід участі та керівництва у походах по даному виду туризму (к. с.)
Мінімальний вік (по року народження),

років
Мінімальний склад групи         (в дужках- для автомото
та велопоходів)
Мінімальна кількість засобів пересування


учас-

ник
Керівник
учас-

ник
керів-

ник

авто-

мобі-

лів
мото-цик-

лів



участь
Керів.






І
-
І
-
13
18
4 (2)
1
1

ІІ
І
ІІ
І
14
18
4 (2)
1
1

ІІІ
ІІ
ІІІ
ІІ
15
18
4 (2)
1
1

IV
ІІІ
IV
III
16
19
4 (4)
2
2

V
IV
V
IV
17
19
6 (4)
2
3

VI
V
VI*
V
18
20
6 (-)
-
-

 *) Допускається заміна участі у поході VI КС керівництвом двома походами V КС.

Додаток 3.2.

Нормативи туристських походів

Вид туризму та характеристика

походів
Категорії складності
Ступені складності


І
ІІ
ІІІ
ІV
V
VІ
1
2
3

Тривалість похо-

дів в днях

(не менше)
6
8
10
13
16
20
3-4
4-6
6-8

Протяжність

походів в км.

(не менше):

пішохідних

лижних
130

130
160

160
190

200
220

250
250

300
300

300
30

30
50

50
75

75

гірських
100
120
140
150
160
160
25
50
60

водних (на греб-

них судах та плотах
150
160
170
180
190
190
25
40
60

велосипедних
250
450
650
800
1000
-
50
80
120

на мотоциклах
1000
1500
2000
2500
3000
-
-
-
-

на автомобілях
1500
2000
2500
3000
3500
-
-
-
-

вітрильний

спелеотуризм

(кількість печер)
150

5
200

4-5
300

1-2
400
1-2
-
3-4
2-3






1-2




1

Додаток 3.3.

Кількість і категорія трудності перевалів по

категоріям складності гірських походів.

Категорія
Мінімальна кількість і категорії перевалів

складності


походу
Усього
1А
1Б
2А
2Б
3А
3Б

І
2
2
-
-
-
-
-

ІІ
3
1
2
-
-
-
-

ІІІ
4
-
1
2
-
-
-

ІV
5
-
1
1
2
-
-

V
6
-
-
1
1
2
-

VІ
7
-
-
-
1
2
1

Додаток 3.4.

Категорії  трудності  печер та  їх  кількість по

категоріям складності спелеопоходів

Категорія

складності

походу
Кількість і категорії печер

 


Усього
1
2А
2Б
3А
3Б
4А
4Б
5А

І
5
3-4
1-2
-
-
-
-
-
-

ІІ
4-5

2-3
1-2
-
-
-
-
-

ІІІ
1-2



2 або 1




ІV
1-2





2 або 1


V
1







1

Додаток 3.5.

Типова форма і зміст звіту про туристський спортивний похід

І. Довідкові дані.

   1. Організація, що проводить похід.

   2. Параметри похода.

Вид

туризму
Категорія складності

походу
Протяжність активної

частини походу, км
Тривалість
Термін

проведення




загальна
ходових днів























   3. Район, підрайон (масив) походу.

   4. Докладна нитка маршруту.

   5. Ф.И.Б., адреси, телефони керівника та учасників.

   6. Місце знаходження звіту, наявність видео- та кіноматеріалів.

   7. Похід розглянутий МКК ________________________________

ІІ. Зміст звіту.

   1. Загальна смислова ідея походу, його незвичайність, унікальність, новизна і   т. п.

   2. Варіанти під'їзду та від'їзду.

   3. Аварійні виходи з маршруту і його запасні варіанти.

   4. Зміни маршруту та їх причини.

   5. Технічний опис проходження маршруту.

   6. Графік руху і інші у відповідності з діючою класифікацією параметри маршруту, що визначають його категорію складності.

   7. Визначаючи перешкоди маршруту (перевали, траверси, вершини, каньйони, переправи, пороги, рослинний покрів, болота, осипи, піски, сніг, лід, водні дільниці і т. д.) подані по формі:

Вид переш-коди
Категорія трудності
Довжина перешкоди

(для протяжних)
Характеристика перешкоди (характер, висота, новизна, найменування та інші)
Шлях проходження (для локальних перешкод)



















   8. Потенційно небезпечні ділянки (перешкоди, явища) на маршруті.

   9.Перелік найбільш цікавих природних, історичних та інших об'єктів на маршруті.

  10.Додаткові відомості про похід (перелік спеціального та особливості колективного та особистого спорядження, характеристики засобів пересування, особливості погодних умов та інша характерна для даного виду туризму інформація).

  11. Вартість проживання, харчування, спорядження, засобів пересування.

  12. Підсумки, висновки і рекомендації по проходженню маршрута.

    Примітка: до звіту додається докладна карта маршруту з позначенням запасних варіантів та аварійних виходів, з позначенням дат і місць ночівель; паспорти локальних перешкод, які пройдені вперше, фотокартки розміром не менше 6 х 9 см визначальних перешкод. 

Додаток 3.6.

Довідка про залік туристсько-спортивного походу

                    Дана туристу ___________________________________ 

                                                           прізвище, ім'я та по-батькові

Маршрут.

№ книжки, рік, місяць
Район

походу
Вид

туризму
Засіб

пере-сування
Протя-жність,

км
Трива-

лість,

днів
Категорія складн.

(прописом)
Керівництво або участь










Подробна нитка маршруту з вказанням початкового та кінцевого пунктів, препон, що визначають категорію складності.

Особливі відмітки МКК ________________________________________________________

________________________________________________________

Голова МКК _____________________________________________


   Штамп МКК                                            дата, місяць, рік

Відмітка про здачу та знаходження звіту про похід, інв. № в бібліотеці ___________________________________________________________

Зворотній бік довідки

Коротка туристська характеристика учасника

___________________________________________________________

___________________________________________________________

___________________________________________________________

                     Керівник групи _____________________________        

                                                        підпис         Прізвище, І. Б. 

Дата ______________________________________ 
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